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Egyetemistak szabadidosport-(szolgaltatas) fogyasztasa

Szab6 Agnes
Uzleti Gazdasagtan Tanszék

Osszegzés

A szabadidOsport nem alapsziikséglet, az egyén dontése — jelen tanulmany esetében az
egyetemi hallgaté dontése — hogy diszkrecionalis jovedelmébdl szan-e ra, és ha igen, mennyit.
2006 majusaban 539 egyetemi hallgatot (kozgazdaszokat, jogaszokat, mérnokoket és
bolcsészeket, mint ahogy 2004-ben egy hasonl6 kutatds esetében) kérdeztiink meg Interneten
keresztiill szabadidd eltoltési szokasaikrdl, értékorientacidjukrol és  természetesen
szabadiddsport-fogyasztasukrol: milyen gyakran, miért, mit sportolnak, miért azt az adott
sportagat valasztjak, hol, mennyi ideig sportolnak, mennyit koltenek sportolasra, és milyen
tényezok fontosak szdmukra egy szabadiddsport-szolgéltatd kivéalasztasanal. A szédmtalan
érdekes eredmény (melyeket a 2004-es tanulmany eredményeivel Osszevetettiink) koziil
kiemelendd, hogy a rendszeresen sportold egyetemi hallgatok 57,7% igénybe vesz valamilyen
iizleti alapon miikodd szabadiddsport-szolgaltatot (mig a teljes lakossag minddssze 15 %-a
teszi ezt). Az ar, a konnyli megkozelithetéség valamint a nyitvatartdsi id6 a harom
legfontosabb tényezo a szolgaltatok kivalasztasanal.

Kulcsszavak: egyetemi hallgatok, sportolasi szokasok, szabadidésport, szabadidésport-fogyasztas,
szabadiddsport-szolgaltato, szabadidds tevékenységek

Abstract

The leisure sport is not a basic material need, it depends on the individuals — in the case of
this study on the university students — whether they would like to spend their disposable
income on it or to what extent they are willing to do it. In May 2006, 539 university students
were questioned via Internet (students of economics, law, engineering and arts, like in the
case of a similar study in 2004) about their spare-time activities, their value judgements and
naturally about their leisure sport consumption: how often, why, what kind of sport they do,
why that, where, how long, how much it costs for them and what is important in the case of a
leisure sport service. Among the several interesting outcomes (comparing with the outcomes
of the former study) one of the most important is that 57,7 % of university students regularly
doing sports use the leisure sport services (considering the whole society this number is only
15 %), in the case of which the price, the easy approach and the opening hours are of primary

importance.
Keywords: university students, sports habits, leisure sport, leisure sport consumption, leisure sport service,
spare-time activities
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1. Bevezetés

,,» Ha az ifjikorban felhalmoz6do tokék kozott nem kap helyet a testkultara, a
szomatikus vagy biot6ke, akkor az ember egészségét ¢letveszélyesen fenyegetd
civilizacios artalmak kompenzacio hianyaban tulsulyba keriilnek és ezt a malort
a gazdasagi t6ke barmilyen nagysadgaval meg a kulturalis tOke akar zsenialisra
torténd felhalmozasaval sem lehet kivédeni... megette a fene a gazdasagot és a
tudast, ha nincs egészség!” (Takacs, 1999, 339. old.)

Melyek is ezek a civilizacios artalmak?
= A gépesités, automatizalds eredményeképp a fizikai aktivitdsunk csokken, a
terhelésiink statikus, egyoldali és monoton, életmodunk egyre mozgasszegényebb.
= Az egyre nagyobb ardnyu szellemi igénybevétel rombolja az idegrendszert, a
mindennapi hajsza, az egyre jobbat és egyre tobbet teljesités kényszere rengeteg
stresszhelyzetet teremt.
= Rengeteg a kdrnyezeti artalom, szennyezett a kdrnyezet, sok a zaj.
= Helyteleniil taplalkozunk, a joléti tarsadalmakban jellemzd a tulfogyasztas, valamint
jellemzd az alkoholhoz, dohanyzashoz, droghoz menekiilés, hogy csak a
legjellemzdbbeket emlitsem.
Mindezek kovetkeztében egészségi allapotunk mind fizikai, mind szellemi értelmemben
romlik. Ellendllo- és alkalmazkodoképességiinket fejleszteniink kell, hogy ezeket az atkokat
¢s karos hatasaikat elkeriilhessiik, legyOzhessiik. Ehhez az egyik legfontosabb, ¢és
legegyszeriibb eszkoziink a sport. Hidba nevelnek az egyetemeken és a fOiskoldkon nagy
tudast mérnokoket, jogaszokat, tanarokat, kdzgazdaszokat, ha tobbségiik mar az iskoldban
toltott évek alatt is mozgasszervi, idegrendszeri, sziv- és keringési panaszokkal kiizd. Pedig a
fiatalok, és foleg az egyetemistdk még mindig tobbet sportolnak, mint az idésebbek és az

alacsonyabb iskolai végzettségliek...

Miel6tt az egyetemistak szabadidOsport-fogyasztasat elemzem, adok egy gyors attekintést a
magyar tarsadalom, valamint a magyar fiatalok sportolasi szokasair6l a fellelheté szekunder
forrasok alapjan. A primer kutatds egy 2004-es kutatdsom megismétlése, kiegészitve a
sportszolgaltatokra  vonatkozd igényekkel. Jelen kutatds az ,,Uzleti elemek a
szabadiddsportban - A szabadidésport gazdalkodéastana” cimii tanulmany keretén beliil késziilt
(kutatasvezetd és a tanulmany szerzéje Dr. Andras Krisztina), a Nemzeti Sporthivatal (NSH)
megbizasabol, mely tanulmdnynak részfejezete volt az érintettek azonositasa, bemutatasa,
jellemzdiknek ismertetése. Az egyértelmii, hogy a legfébb érintett a fogyasztd. Szadmara a

sport ¢élvezeti értékkel bir, de a legfontosabb "hozam" az egészségére gyakorolt hatds. A



sportvallalatok feladata, hogy fogyasztéva tegyék a jovedelemtulajdonosokat. Az {izleti
elemek igazabol akkor Iétezhetnek, ha a fogyasztok érdeklodését ki tudjak valtani a
sportszolgéltatok, és ezt fenn is tudjdk tartani hosszu tavon. A szabadiddsport nem
alapsziikséglet, az egyén dontése, hogy diszkrecionalis jovedelmébdl szén-e ra,
szabadidésport-fogyaszté lesz-e vagy sem. Kulcstényezo Ilehet: a fogyasztoorientalt
szolgaltatds, és a minél elégedettebb vevd. Ez az oka tehat, hogy a szabadidésport-
szolgéaltatokkal kapcsolatos igények is belekeriiltek a kérddivbe, hisz kulcskérdés lehet, hogy

egyaltalan van-e irdntuk kereslet, és hogy mely szempontok fontosak igénybevételiikkor.

A kutatas eredményeinek ismertetését az egyetemistak demografiai adataival kezdtem, majd
szabadidds tevékenységeik gyakorisagat, értékorientaciojukat ismertettem. Sportolasi
szokdsaikat a milyen gyakran, miért és mit sportol kérdések mentén elemeztem, tovabba
érdekelt az is, hogy miért az adott sportdgat valasztottadk, mennyit koltenek szabadiddsportra,
¢s ha nem sportolnak, miért nem, valamint hogy milyen kapcsolat van a személyiség ¢és a
sportolas gyakorisaga kozott. Mindezeket az eredményeket Osszevetettem a 2004-es
kutatasom eredményeivel. Uj elem volt a sportolas helye és az egy alkalommali hossziisaga,

valamint hogy mely tényezdk fontosak egy szabadiddsport-szolgaltatd igénybevétele esetén.

2. Szekunder forrasok eredményeinek attekintése

Téarsadalmunk sportolasi szokdsairél harom kutatds — a KSH 2000-es idomérleg-kutatasa,
Polanyi Gabor 1998-as kutatdsa ¢és a Szonda Ipsos 2003-as kutatdsa — alapjan
tajékozodhatunk, melyek eredményei szerint a férfiak, valamint a fiatalabb korosztaly tagjai
tobbet sportolnak. A magasabb iskolai végzettséggel rendelkezdk — kiilondsen a diplomasok —
a kedvezObb anyagi helyzetben él0k, s a nagyobb telepiilésen lakdk az atlagosnal joval
gyakrabban tudnak, akarnak 1d6t szakitani tudatos testmozgésra, mint az alapfoku iskolai
végzettségliek, az alacsony jovedelmi potencidllal rendelkezdk, illetve a kozséglakok. A
magasabb tarsadalmi statuszl csoportokban a fiatalok koriilbeliil kétharmadara jellemzd, hogy
szokott sportolni, ezzel szemben az alacsonyabb tarsadalmi statuszuak korében csak a fiatalok
kétotodérdl mondhato el ugyanez. A diploméval rendelkezé kozépkortiak 50,4 %-a szokott
szabadidés tevékenységként sportolni, mozogni, mikdzben az alapfokti végzettségiiek
korében ugyanez az arany mindossze 8,1 %. Idésebb korban a felséfoku végzettségliek 28,2

%-a, az alapfoku végzettséglick 3,5 %-a sportol rendszeresen. A Szonda Ipsos 2003-as



megkérdezése alapjan mindossze a megkérdezettek 22 %-a sportolt a megkérdezést megel6z6
egy honapban, és 49 %-a soha nem sportol. A valamilyen rendszerességgel sportolok kozott a
legkedveltebb sportagak: 1. kerékpar, 2. labdarugés, 3. otthoni kondicionalo gépek, torndzas,
4. kocogas, futas, 5. Giszas ¢€s fitness holtversenyben. LegjellemzObb a szabadban, kozteriileten
¢s otthon a lakasban végzett mozgéas. A f6 okok a testmozgasra: 1. az egészség és a jo
kondicido megdrzése (82 %), 2. kikapcsolodas és pihenés (73 %), 3. a testmozgas szeretete (72
%), 4. a fizikai teljesitOképesség javitasa (69 %), 5. a stressz levezetése (62 %). A
megkérdezettek azt allitjak, tobbet sportolnanak, ha tobb szabadidejiik lenne, ha fiatalabbak és

egészségesebbek lennének.

A fiatalok sportolasi szokasairol a kovetkezd 6 forrasbol tdjékozddtam: 1. A fiatalok
¢letmddja és fizikai aktivitdsa kozotti kapesolat nemzetkdzi és hazai vizsgalata, 2. Laki és
Nyerges 1997-es kutatdsa, 3. Polanyi 1998-as kutatdsa, 4. Az Ifjusdg 2000 kutatis, 5. A
Pluhar — Keresztes — Pikd szerzOhdrmas 2003-as szegedi kozépiskolasok és egyetemistak
korében végzett vizsgalatai, 6. Az Ifjusag 2004 kutatds. Roviden, a kutatdsok legfobb

megallapitasait ismertetem:

» Tobb kutatas is igazolta, hogy a fiatalok életmddja és fizikai aktivitasuk kozott szoros
Osszefiiggés tapasztalhatd. Aki egészségesebben taplalkozik, kevesebbet tévézik,

szamitdgépezik, tobbet mozog.

» Laki és Nyerges szerint jelentds kiilonbségek mutathatok ki a sportold févarosi és
falusi fiatalok testedzési szokasai kozott. Mig a falusi fiatalok korében a foci és mas
labdajatékok az uralkoddak, addig a budapesti fiatalok kozott hat-hét sportag is
népszerd, és elsdésorban az Uj €s divatossa valt sportagak, igymint az aerobic, a fitness,
a testépités, a kerékpar, a kocogas és az uszéas. A szerzok szerint a modern, divatos

sportiranyzatok fontos jellemzdje a sportolas individualizalodasa.

» Polanyi eredményei szerint minél idésebb valaki, annal kevesebbet mozog. Mig
Osszességében a megkérdezettjeinek 23 %-a szokott rendszeresen vagy alkalmanként
mozogni, addig a 16-19 évesek 60,3 %-a, a 20-29 évesek 43 %-a sportol. A favorizalt
sportok a tizenéveseknél: 1. csapatjatékok (48,7 %-nak), 2. tradicionalis sportok, mint
a futas, az atlétika, a kerékpar (43 %-nak), 3. modern sportok, mint a gimnasztika, a
joga, az aerobic, a fitness, a kiizdd- ¢és Onvédelmi sportok (29 %-nak). A
huszonéveseknél ugyanezek a kedvelt sportdgak, csak a sorrendjilk mas: 1.
tradicionalis sportok (43,8 %-nak), 2. modern sportok (40,7 %-nak), 3. csapatjatékok
(29,2 %-nak).



» Az Ifjuség 2000 és 2004 kutatasok szerint: az életkor elérehaladtaval csokken a
rendszeresen mozgdk aranya; minél magasabb statuszii oktatdsi intézménybe jar
valaki, anndl valoszinlibb, hogy rendszeresen sportol; a magasabb statuszu
telepiiléstipus nagyobb eséllyel jelent nagyobb aranyu sportoldsi részvételt; az elit
sportot 1iz0 fiatalok leginkabb budapestiek, foiskolasok, illetve egyetemistak, sziileik
felsofokt végzettségliek, és a vagyoni helyzetet mutaté indexen és a jovedelmi
kategoriak koziil is a legmagasabba tartoznak. A valaszadok abszolut tobbsége elsd
helyen az id6 hidnyat jeldlte meg, mint legfontosabb okot a nem sportolasra. 2000-r6l
2004-re minden vizsgalt csoportban ndvekedett a sportold fiatalok aranya.

Osszességében a néknél 27-r81 33 %-ra, a férfiaknal 38-rol 48 %-ra.

» 600 szegedi kozépiskolast kérdezett meg Pluhar — Keresztes — Piko, 2003-ban. A
megkérdezettek 3,5 %-a soha, 27,1 %-a alkalmanként, 69,4 %-uk pedig rendszeresen
végez fizikai aktivitast. A sport gyakorisdganak novekedésével szignifikansan nd a
baratokkal toltott id6. A sport szoros pozitiv kapcsolatban van a jo iskolai
teljesitménnyel, az anya iskolai végzettségével, a jelen egészség megitélésével, a
jovOorientaltsdggal, az Onbizalommal ¢és a baridtok sportolasi szokésaival. A
rendszeresen sportolok inaktiv tarsaiknal tobbre értékelik a belsd értékeket, a lelki
békét, az egészséget, a becsiiletességet, a baratsagot és a csaladot. A kutatok szegedi
egyetemistaknal azt mutattak ki, hogy a sportolo hallgatok jobb kozérzetrodl, kevesebb
pszichoszomatikus tlinetr6l szédmoltak be, 4m a dohanyzasuk, alkohol- ¢és

drogfogyasztasuk is nagyobbnak mutatkozott, mint inaktiv tarsaiké.

3. A primer kutatas

3.1. Elézmények

2004-ben, a diplomamunkdm keretében elvégeztem egy fogyasztdi magatartas kutatas, négy
kiilonboz6 teriileten tanuld egyetemista csoport korében. Az volt a célom, hogy felmérjem a
kozgazdasz-, mérnok-, jogasz- és bolcsészhallgatok szabadiddeltoltési-szokdsait, valamint
szabadiddsport-fogyasztasat. Azt kutattam, hogy mely sportdgak irdnt van keresletiik, melyek
a divatsportjaik, mennyit és miért sportolnak, miért azt az adott sportdgat valasztjak, amit
valasztanak, és mennyit koltenek a szabadiddsportra. Kivancsi voltam arra, hogy a négy

egyetemista csoport kozott milyen kiilonbségek adodnak. Részben személyesen, onkitoltds



kérdéivekkel végeztem a kutatast, részben pedig internetes formaban, Osszesen 641

Budapesten tanul6 egyetemista korében.

A 641 f6s kutatdsom eredményeinek elemzése utdn néhany fobb megallapitasom a kdvetkezd

volt:

1)

2)

3)

4)

S)

6)

7)

8)
9)

A kiilonbozo egyetemeken tanuld egyetemistdk fizikai aktivitdsdnak mennyisége
eltéréseket mutat. A legaktivabbak a kozgazdéaszhallgatok, a legpasszivabbak a
bolcsészhallgatok.

A kiilonb6zd egyetemeken tanuld egyetemistdk legkedveltebb  sportagai
nagymértékben egyezoek, de egy-két jellegzetes eltérés van.

A kiilonbozo egyetemeken tanuld egyetemistaknak eltérd a kereslete az 11j, divatos
sportagakat illetden. A legnagyobb ardnyban a mérnokok tizik ezeket, legkevésbé a
bolcsészek.

A jogaszok lizik a legtobb féle sportagat.

A kiilonbozé egyetemek férfi hallgatdinak fizikai aktivitasra motivald tényezoi
eltérnek, mig a kiilonbozé egyetemek ndi hallgatoié nem.

Az egyetemistak korében divatosnak tartott sportdgak és az éltaluk ténylegesen tizott
sportdgak eltérnek egymadstdl. Divatosnak tartjadk: a fallabdat, a falmészast, a
buvarkodast, a raftingot, a kondit, a sielést, az aerobicot, a teniszt, a sziklamaszast és a
golfot. A leggyakrabban {izik: az aerobicot, a focit, a kondit, az szast, a futast, a
kerékparozast, a tornat és a kiizddsportokat.

A kiilonb6z6 sportagak irant eltér a férfiak és a ndk kereslete. Tipikus ndi sportagak:
az aerobic és a torna, tipikus férfi sportagak: a foci, a kondi, a kiizddsportok, a
falmaszas, a fallabda, a tenisz és a floorball.

Az anyagi helyzet nem befolyésolja a sportolas mennyiségét.

Az anyagi helyzet befolydsolja a sportagvalasztast. Az elit sportokat a jobb anyagi
helyzetben 1évok keresik inkabb.

10) A szabadiddsport individualizalodik, a foci kivételével eltlintek a csapatsportok a

legkedveltebb sportagak koziil.

11) A rendszeresen sportolok személyiségjegyei eltérnek a passzivakétol. Aki sportol, az

jellemzdéen jobban tarsasagkedveld, nyiltabb, modernebb felfogasu, kockazatvallalobb,

jobban divatkdvetd és magabiztosabb.

12) Akinek fontos érték a fittség, tobbet sportol, amugy pedig nem mutathatdé ki

Osszefiiggés a sportolds mennyisége €s az értékorientacid kozott.



13) A megkérdezettjeim szerint a legfontosabb szempont egy sportag kivalasztasanal a
kozelség.

14) Az egyetemistdk nem ismerik az aerobic legujabb alfajait, igy nem is keresik Oket.
Meg kellene veliik ismertetni a ramp-et, a power-dumbell-t, a slide-ot, a spinning-et, a
thai-aerobic-ot és a stretching-et.

15) A jogat és a tancot a bolcsészeknél érdemes promotalni, ha viszont Gjdonsagokrdl van
sz6, semmiképpen nem rdjuk kell szdmitani, hanem a mérnok- €s jogaszhallgatokra,
ugyanis ez a két csoport Uiz legnagyobb szazalékban 1j, divatos sportigakat.
Ugyancsak a mérnok- és jogaszhallgatok a kiizdosportok nagy fogyasztoi.

16) A jovoben az egyetemistdk korében megfeleld 0Osztonzés esetén a kovetkezd
sportdgakban a részvétel novekedése érhetd el (ezeket a sportagakat probalndk ki nagy
szazalékban a megkérdezettjeim): buvarkodas, rafting, fallabda, {jaszat, falmaszas,
golf, lovaglés, sziklamaszas, si.

17) Erdemes lenne minél t5bb fallabda-termet nyitni, vagy a mar meglévéket (Budapesten
van j6 néhany) felfuttatni, mert ezt tartjadk a megkérdezettjeim a legdivatosabb
sportdgnak, és rengetegen kiprobalnak, ebbdl pedig arra lehet kovetkeztetni, hogy

ndvekedni fog a kereslete.

Most, 2006-ban, a kutatast megismételtem, kiegészitve a kérddivet 3 olyan fontos kérdéssel,
hogy hol sportolnak (mdogottes célom az volt, hogy megtudjam, van-e megfelelé kereslet a
szabadiddsport-szolgaltatok irant), mennyit sportolnak egy-egy alkalommal (mennyi ideig
veszik igénybe a szolgaltatd-helyiséget, ha igénybe veszik) ¢s mely tényezOk fontosak egy
szolgaltatd megitélésénél, szabadiddsport-szolgaltaté valasztdsanal. 539 Budapesten tanul6
egyetemistat kérdeztem meg. Célom volt egy Osszehasonlitd elemzés készitése, hogy valaszt
kaphassak azon kérdéseimre, hogy valtozott-e, ha igen, mennyit valtozott az egyetemistak
szabadidésport-fogyasztasa, ¢€s mi valtozott? Ezért az eredmények ismertetésénél
folyamatosan torekedtem a 2004-es eredményekhez viszonyitani a kapott, 1j eredményeket.
Valamint célom volt felmérni azt is, van-e igény az egyetemistdk korében az {izleti alapt
miikodést jelentd szabadiddsport-szolgéltatokra, és ha igen, mely tényezdk fontosak a
megitélésiikben? A valasztott kutatasi modszerem leird kutatdsi modszer, megkérdezés,
onkitoltds, Internetes kérddivekkel. (Egyetemek levelezodlistjara, egyetemi belso
levelezorendszerekre kiildtem el a kérdoivet, koriilbeliil 6sszesen 4000 embernek, akik koziil
539 kiildte vissza hidnytalanul kitoltve, ami kb. 14 %-os véalaszolasi ardnyt jelent.) A

lekérdezés 2006. majus honapjaban zajlott.



3.2. A kutatas korlatai

1. A mintavétel modja: A mintaba a 4 egyetemi hallgatdi csoport, a kdzgazdasz-, mérnok-,
jogasz- és bolcsészhallgatok onkényesen lettek kivalasztva (bar az OM adatai alapjan beldliik

képeznek a legtobbet), tehat nem reprezentaljak teljesen a Budapesten tanulé egyetemistakat.

2. A mintavétel helye: Mivel csak Budapesten tanul6 egyetemistakat kérdeztem meg, ezért az
eredmények semmiképpen nem terjeszthetok ki orszagosan. Valamint a legnagyobb sportolasi
aktivitdst mutaté foiskoldsok és egyetemistdk azoknak a telepililéseknek a tényleges
sportéletéhez jarulnak hozza, ahol hétkdznapjaik nagy részét toltik, jelen esetben Budapesten,

ahol a sportolési lehetdségeket tekintve a legszélesebb a valaszték.

3. Az onkéntesség: Természetesen a kérddivek kitdltése onkéntes alapon ment, ezért azok az
egyetemistak, akik példaul szkeptikusak a kutatdsokkal szemben, vagy kevésbé vallalkozo

szellemiiek, nem toltotték ki. Ennek kdszonhetd a kb. 14 %-os valaszadasi arany.

3.3. Eredmények

3.3.1. Demografia

A megkérdezett 539 f6bol 148 6 (27,5 %) mérnok, 152 £6 (28,2 %) bolesész, 131 6 (24,3 %)
kozgazdasz és 99 16 (18,4 %) jogészhallgatd (1. szdmu melléklet, a. pont). A 2004-es
kutatdisommal Osszehasonlitva jelent6sen, tobb mint 20 szazalékponttal csdkkent a
mérndkhallgatdk aranya a mintaban, akik akkor jelentdsen feliil voltak reprezentalva. A masik
harom csoport aranya viszont nétt, 4,2, 6,2 illetve 9,2 szdzalékponttal, és megjelent az egyéb
kategoria is, bar csak 1,7 %-nyi, mindosszesen 9 fordl van szd (6ket kiilon, mint 6todik

csoport nem elemzem a kis szamuk miatt).

A megkérdezettek 46,6 %-a férfi és 53,4 %-a nd a teljes mintat tekintve. A négy csoport
esetén azonban jelentds eltérések mutatkoznak: jogaszok esetében a férfi-nd arany 34,3 % és
65,7 %, mérndkok esetén 84,5 % ¢€s 15,5 %, kozgazdaszok esetén 36,6 % férfi és 63,4 % no,
mig a bolcsészeknél 27 % és 73 %. (1. szama melléklet, b. pont). Osszehasonlitva a 2004-es
mintaval, a részaranyok nem valtoztak szignifikansan, csak akkor az egész mintat tekintve

61,1 % volt a férfi és 32,2 % nd. Az eltérés a mérnokok szamanak ,.esésével” magyarazhato.

Ha a kort tekintjiik, egyetemistakrol 1évén szo, jellemzden 18-25 év kozottiek, (a legfiatalabb
megkérdezett 18, a legidosebb 33 éves), az atlagéletkor 21,76. (1. szamt melléklet, c. pont).
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A megkérdezettjeim jellemzden budapestiek (51,6 %), ami varhato is volt, hisz a Budapesten
tanulo egyetemistakat kérdeztem meg. Megyeszékhelyen lakik 11,7 %, egyéb véarosban 24,3

% ¢és kozségben 12,0 %. Nincs szignifikans eltérés a 2004-es mintdhoz képest.

A vagyoni helyzetre utal, hogy van-e a hallgatonak sajat autdja, lakdsa. A megkérdezettek
13,2 %-a rendelkezik sajat autdval, 18,9 %-a sajat lakassal. 2004-ben szinte azonos
eredmények sziilettek, minddssze 1,1 szazalékponttal emelkedett a sajat lakéssal rendelkezdk
szdma, ami nem szignifikans. A bolcsészhallgatok az atlagnal joval rosszabb helyzetben
vannak sajat autd tekintetében (7,9 %-nak van), mig sajat lakds tekintetében a mérnokok
vannak az atlag alatt (13,5 %-nak van) (1. szama melléklet, d. pont). Ordmteli fejlemény,
hogy mig 2004-ben a megkérdezettek 23,2 %-a nem rendelkezett otthon Internet-
hozzaféréssel, 2006-ban ez az aradny csak 11,1 %. Legjelentdsebb az Internet-ellatottsaggal
vald novekedés jogaszok €s bolcsészek esetében, 38,5 illetve 39,3 %-uknak nem volt, most
mindossze 7,1 % illetve 13,8 %-uknak nincs. Féleg az ADSL terjedése volt jellemz6 (73,1 %-
nak van ADSL a teljes mintaban).

3.3.2. Szabadidds tevékenységek

A felsorolt 18 szabadidds tevékenység koziil a mintaban szereplok leggyakrabban
passziv szabadidos tevékenységeket végeznek, zenét hallgatnak, jsagot olvasnak,
tévéznek, napi gyakorisaggal, vagy legalabbis hetente tobbszor (2. szamu melléklet, a.
pont), mint ahogy tették ezt 2004-ben is. Ezek az eredmények egybevagoak a szekunder
forrasokban olvashato eredményekkel a szabadidd-eltoltésrdl, talan annyi kiilonbséggel, hogy
itt az els6 harom leggyakrabban végzett tevékenység maganyos otthoni tevékenység, mig a
szekunder forrasok szerint, féleg a fiataloknal nagyon fontos volt (az els¢ harom kozott
szerepelt) a baratokkal vald Gsszejovés. A mintdban ez most 4. helyen szerepel, megeldzve a
radiozast €s a konyvolvasast, amely tevékenységek 2004-ben a dobogdsokat kovették. A
csoportok kozott négy tevékenység atlagidban — a zenehallgatas, a baratokkal valo dsszejovés,
a kirdndulas és a videdzas — nincs kiilonbség a variancia-analizis eredményei szerint, a tobbi
szabadidés tevékenységet eltérd gyakorisaggal végzik a kiilonbozo egyetemistak. A
legfontosabb eltérések, hogy a bolcsészek az atlagnal tobbet olvasnak konyvet, 0k ezt a
tevékenységet végzik a masodik leggyakrabban, mint 2004-ben is, valamint hogy 6k nagyon
ritkén jatszanak szdmitdgépes jatékokkal. A mérndkhallgatokndl a 2. leggyakrabban végzett

tevékenység a baratokkal valo taldlkozas, és naluk 3. a sportolds. Legritkabban Uzott
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tevékenységeik kozott a szinhazba jaras szerepel. A sportolas gyakorisaga 2004-hez képest
valamelyest novekedett, ami legnagyobb részt a mérndkhallgatok (naluk ez lett a 3.
leggyakrabban 1izott tevékenység) sportolasi gyakorisagdnak novekedésének kdszonhetd. A
bolcsészeket kivéve mindenki komolyzenei koncertre, operiaba jar a legritkabban.
Nagyon sokan soha nem mennek. Ugyanigy ritkan jarnak az egyetemistak konnyiizenei

koncertre és sporteseményekre is.

A nemeket Osszehasonlitva — két fiiggetlen mintds t-probaval — a férfiak tobbet
szamitogépeznek, sportolnak és jarnak sporteseményekre, a noket pedig jobban vonzza
a kultura, tobbet jarnak komolyzenei koncertre, szinhiazba, moziba, mizeumba és
tobbet is olvasnak konyvet. Ezeken kiviil a nék tobbet tévéznek, tobbet hallgatnak radiot
és a nézelddés-vasarlas is gyakoribb naluk, mint férfitarsaiknal.' Az eredmények nagyon
hasonlitanak a 2004-es eredményekhez, de mindenképpen kiemelendd kiilonbség, hogy mig
a 2004-es mintiaban nem volt kiilonbség a sportolias és a sporteseményre jaras

tekintetében a férfiak és nok kozott, most mindkét tevékenység férfiak esetén gyakoribb.

Az allando lakhelyet tekintve annyi eltérést taldltam, hogy a budapestiek tobbet jarnak
moziba, szinhdzba, komolyzenei és konnylizenei koncertre, mizeumba és tobbet olvasnak
konyvet, (e legutobbi megallapitas, a tobb olvasas a 2004-es eredményekhez képest Uj
fejlemény). Mig 2004-ben a budapesti megkérdezettjeim tévéztek legtobbet, most a
kozségben lakok. Legkevesebbet a megyeszékhelyeken lakok néznek tévét. Az anyagi
helyzetre utalod tényezoket vizsgalva, az autdbirtokosok és autdéval nem rendelkezdk kozott
nincsen eltérés szabadidos tevékenységiiket vizsgalva, viszont akinek van sajat lakédsa (tehat
azért jobb anyagi helyzetben van), tobbet jar moziba, kirdndulni és mizeumba, valamint

kevesebbet szamitogépezik.

3.3.3. Ertékorientaciok

A 14 felsorolt érték koziil a kiilonb6z6 egyetemistiknak mas-mas érték a legfontosabb (2.
szamu melléklet, b. pont). A jogaszoknak — valamint a teljes mintanak - a baratsag, a
mérnokoknek és a kozgazdaszoknak az egészség, a bolcsészeknek a lelki béke az elso ¢s

legfontosabb érték. Mindenkinek a harom legfontosabb érték kozott szerepel a baratsag,

' 95 %-0s megbizhatosagi szinten az emlitett tevékenységek kritikus értékei az 5 %-os szignifikancia szint alatt
voltak, igy ezen tevékenységek esetén el kellett vetnem azt a nullhipotézist, hogy a férfiak és nék k6zott nincs
kiilonbség ezen tevékenységek végzésének gyakorisagaban. Majd az atlagokat és szorasokat vizsgalva
meghataroztam, hogy a nék vagy a férfiak izik gyakrabban az adott tevékenységet.
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a bolcsészeket kivéve pedig az egészség is. A sportolashoz kapcsolodo fittség nem
tartozik a legfontosabb dolgok kozé, az értékek sordban a kozépmezény végén
helyezkedik el. Minden csoportnak ugyanaz a harom érték — a karrier, a tarsadalmi
elismerés és a pénz — a legkevésbé fontos, bar ezek is 5 koriili atlagértékeket kaptak a
hétfokozatu skalan. Mindharom érték a bdolcsészhallgatoknak a legkevésbé fontos és a
kozgazdaszhallgatoknak a leginkdbb fontos a négy csoportot Osszehasonlitva. A pénz, az
egészség, a fittség, a lelki béke, a karrier, a siker, a tdrsadalmi elismerés €és az ambicid esetén
mutathatd ki egyértelmiien, hogy a kiillonb6zé csoportok atlagértékei szignifikdnsan
kiilonboznek, azaz hogy szignifikdnsan kiillonb6zo mértékben fontosak ezek az értékek az
egyes csoportoknak. 2004-hez képest a becsiiletesség ,,hattérbe szorult”, kikeriilt a
legfontosabb értékek koziil, helyette a jogdszokndl az egészség, a mérnokoknél a csalad,
kozgazdaszoknal ¢és a teljes mintdban is a lelki béke keriilt elétérbe. Kivételt képeznek a

bolcsészek, akiknél épp most valt fontossa a becsiiletesség, az egészség, mint érték ,,karara”.

A 14 értékbdl faktoranalizissel négy faktort képeztem:
= "Siker-pénz-csillogas" faktor elemei: pénz, karrier, siker, tarsadalmi elismerés,
ambicio
= "Posztmateridlis belsd értékek" faktor elemei: lelki béke, becsiiletesség, csalad,
baratsag
= "Carpe diem" faktor elemei: izgalmas élet, élvezetes élet, szabadsag

= Egészség” faktor elemei: egészség, fittség

A négy faktor koziil az els6 €s a negyedik esetén kiilonbozik a négy egyetemista csoport, a
»Siker-pénz-csillogas” és az ,,egészség” is a kozgazdaszhallgatoknak a legfontosabb és a
bolcsészeknek a legkevésbé fontos. Minél kisebb telepiiléstipuson lakik valaki, annal
fontosabbak neki a ,posztmateriialis belsé értékek”. A lakdssal rendelkez6

megkérdezettjeimnek fontosabb a ,,siker-pénz-csillogas”, valamint az ,,egészség” is.

Pluhar — Keresztes — Pikd (2003) szegedi kozépiskoldsok korében végzett kutatdsa azt
igazolta, hogy szignifikans Osszefiiggés talalhatdo a fizikai aktivitds és az egészség, a
becsiiletesség, a baratsag, a lelki béke €s a csalad, mint posztmaterialis belsé értékek kozott. A
szerzOk szerint azok a fiatalok, akik rendszeresen vagy akdr alkalmanként sportolnak,
fontosabbnak tartjAk a fent emlitett értékeket, mint nem sportolé tarsaik. En jelen
kutatdsomban &sszehasonlitottam a naponta sportolokat a soha nem sportolokkal, és a

kovetkezd S értéket talaltam szignifikansan fontosabbnak a naponta sportoloknal:
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fittség, baratsag, becsiiletesség, karrier, ambicido. A ritkabban, de azért sportoloknal is
jelen van ezen értékek nagyobb fontossaga. Az elvégzett fiiggetlen mintés t-probak utan azt
allitom, hogy a szabadidésport-fogyasztas mennyisége és az értékorientacio kozott van
osszefiiggés a teljes mintamban. (2004-ben csak egyetlen érték, a fittség esetén tudtam ezt
kimutatni, most tovabbi 4 érték esetén.) De a posztmateridlis belso értékek mellett a karrier €s
ambicid is szerepet jatszik. Ez egy 0j aspektus lehet. Ehhez kapcsoloddan a Figyelé 2006-os
50. évfolyamanak 24. szamdban olvastam, hogy ,,A menedzseri, csucsvezetdi és altalaban a
magasan iskoldzott, jo anyagi koriilmények kozott €l6 réteg, mikdzben gondot fordit az
egészséges ¢letmoddra, megfeleléen taplalkozik, rendszeresen sportol, ezt egyelére itthon
»csupan” azért teszi, hogy a jelenben birja a tempot. Azért, hogy megfeleljen az elvarasoknak,
jol nézzen ki, fitt legyen, ne kiizdjon sulyfelesleggel, mert sportos, ésszerli életvitellel tudnak

naponta csucsteljesitményt produkalni.”

A noknek az atlagnal fontosabb az egészség, a baratsag, a becsiiletesség, a csalad, a lelki
béke, a férfiaknak pedig a pénz, az anyagi javak, (legutobbi allitds 2004-ben még nem volt
kimutathato.)

3.3.4.  Sportolasi szokéasok

3.3.4.1 A sportolas gyakorisaga

Osszességében elmondhatod, hogy homo gimnici, azaz sportolé ember az egyetemista,
hiszen a valaszadok 70,9 %-a (2004-ben még ,,csak” 61,9 % volt ez az adat) minimum heti
1-2 alkalommal sportol szabadidejében (81,3 %-a (2004-ben 75,7 % volt) minimum havi 2-
3 alkalommal), mig 39 %-a (2004-ben 28,7 % volt) az idealis, heti minimum 3-4

alkalommali testmozgast is teljesiti.

Ahogy 2004-ben, igy most is kimutathaté volt, hogy a kiilonb6z6 egyetemeken tanulok
sportolasanak mennyisége eltér. A legaktivabbak a kozgazdaszhallgatok, a

legpasszivabbak pedig a bolcsészhallgatok.
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A sportolas | A teljes | Jogaszok | Mérnokok | Kozgazdaszok | Bolcsészek
gyakorisaga mintiaban

Naponta (1) 9,8 % 12,1 % 10,8 % 9,2 % 7,9 %
Heti 5-6 | 6,5% 7,1 % 6,8 % 5,3 % 6,6 %
alkalommal (2)

Heti 3-4 22,6 % 20,2 % 25,0 % 34,4 % 12,5 %
alkalommal (3)

Heti 1-2 | 31,9 % 34,3 % 33,8 % 26,0 % 33,6 %
alkalommal (4)

Havi 2-3 (10,4 % 4,0 % 6,8 % 14,5 % 13,8 %
alkalommal (5)

OSSZESEN 81,3 % 77,8 % 83,1 % 89,3 % 74,3 %
RENDSZERESEN

SPORTOL ***

Alkalmanként (6) | 16,7 % 20,2 % 15,5 % 9,9 % 21,7 %
Soha (7) 1,7 % 1,0 % 0,7 % 0,8 % 3,9 %
Atlag 3,86 3,82 3,72 3,64 4,20
Szoras 1,54 1,66 1,53 1,37 1,56
Modusz 4 4 4 3 4

1. tablazat: Sportolasi gyakorisagok
***A tovabbiakban a sportolds indokait, motivacidit, mennyiségét, helyét, az Uzott
sportdgakat, annak valasztasanak okat és a sportra koltdtt havi Osszegeket csak naluk

vizsgaltam.

Az elvégzett kereszttabla és variancia-analizis vizsgalatok szerint nem tudtam kapcsolatot
kimutatni az anyagi helyzet és a sportolds mennyisége kozott. Nincs Kkiilonbség a
kiilonb6z6 allandé lakhellyel rendelkezék sportolasi gyakorisaga kozott sem, mint ahogy
2004-ben sem volt. Viszont most a nem és a sportolas gyakorisaga kozott talaltam
kapcsolatot, a férfiak tobbet sportolnak. (Ez az eredmény azért meglepd, mert a szekunder
forrasokban azt olvashatjuk, hogy egyediil az egyetemista n6k mozognak ugyanannyit, mint

egyetemista férfitarsaik, mas csoportokban mindenhol a férfiak mozognak tébbet.)

A tovabbi elemzéseket a teljes minta 81,3 %-dra végeztem el, azaz 440 fore, akik
rendszeresen (minimum havi 2-3 alkalommal) sportolnak. (A tobbieknek nem is kellett

valaszolniuk ezekre a kérdésekre.)
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3.3.4.2 A sportolas indokai, motivacioi

A teljes rendszeresen sportolé sokasagot tekintve a f6 indok a sportolasra — a 2004-es
mintaval teljesen egybevagoan — az, hogy a sport kikapcsolodast, szorakozast jelent (76,6
%). Az egészség (75,0 %) és a fittség (71,8 %) a kovetkezd két fontos motivalo tényezo. 50
% feletti értéket kapott még az az indok, hogy a sport élvezet, jol érzem magam kozben

(70,9 %), valamint a szép, formas test elérésének célja (57,5 %).

A szekunder forrdsok szerint a ndk a tarsasadg, a fittség és az egészség, valamint a
teststilykontroll miatt sportolnak, a férfiak pedig a gyézelem, a versengés, a siker miatt. Jelen
mintamban a noknek a fittség, az egészség, a kikapcsolodas-szorakozas és a szép, formas
test (a szekunder forrdsoknak megfelelden), a férfiaknak a kikapcsoldodas-szorakozas, az
egészség és az élvezet (a szekunder forrasoktol eltérden) a legfontosabb motivalok, (teljesen
megegyezoen a 2004-es minta adataival.). Azért a két fliggetlen mintas t-proba eredményei
szerint a férfiakra sokkal jellemzobb indok a versengés, hogy egyiitt legyenek a

barataikkal, valamint az élvezet is.

A jogészokndl f6 motivalok a sportolasra: a kikapcsolodas-szorakozés, az egészség, az élvezet

¢s a fittség.

A mérnokok leginkabb azért sportolnak, mert a sport: kikapcsolodas-szorakozas, élvezet,

egészségesse ¢€s fitté tesz.

A kozgazdaszok f6 indokai a sportoldsra: a fittség, az egészség, a kikapcsolodas-szorakozas

¢és az élvezet.

A bolcsészek 6 indokai a sportolasra: az egészség, a kikapcsolddas-szorakozas, a fittség €s a

sz¢&p, formas test elérése. (Szazalékos adatokat 1d. 3. szamu melléklet.)

Kereszttabla-elemzéssel talaltam kapcsolatot a kiilonb6zd egyetemek hallgatoi és a kovetkezd
harom tényez0 kozott: 1. szép, formas test, 2. egyiitt legyek a barataimmal, 3. versenyzés
miatt. A gyakorisagok kozotti tovabbi vizsgalodasaim utdn azonban ugy véltem, ezek a
kapcsolatok adodhatnak a nemek kozotti eltérésekbdl is, igy még tovabb vizsgalodtam. A
szép, formas test a bolcsészeknek és jogaszoknak fontosabb, mint az atlag, de ezekben a
csoportokban tobb is a nd. A baratok tarsasaga a férfiaknak fontosabb motivalo,
valamint a mérnokoknek, ahol a férfiak talsilyban vannak. A kiilonb6zo egyetemekre
jaro néi hallgatok motivacioi kozott nincs eltérés, a férfiak esetében viszont van. A

gyozelem és versengés a férfi bolcsészhallgatoknak jelentéktelen motivalo, mig a
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kozgazdaszokrol, mérnokokrol és jogaszokrol nem mondhaté ez el. Az eredmények a

2004-es kutatasom eredményeit erdsitik meg.

A naponta sportolok f6 motivacidja a fittség, a heti 5-6 alkalommal sportoloké az egészség, a
fittség és élvezet harmas holtversenyben, a heti 3-4 alkalommal és 1-2 alkalommal sportoloké

a kikapcsolodas, mig a havi 2-3 alkalommal mozgok f6 motivaloja szintén az egészség.

3.3.4.3 A sportagak iranti kereslet

A legkedveltebb sportagak, azt tekintve, hogy mit {iznek a leggyakrabban (Mivel tobb
sportagat is meg lehetett jeldlni a "Mit sportolsz?" kérdésre, kértem a megkérdezetteket, hogy

a leggyakrabban 1iz6tt sportagukat irjak elsdnek.):

Leggyakrabban Leggyakrabban Jellemzden
izott sportagak lzott sportagak szabadidésport-
2004 2006 szolgaltatot
»igényl6” sportag
1. aerobic aerobic igen
13,5 % 13,4 %
foci futds, kocogas nem
13,5 % 13,4 %
2. testeépites, foci nem
kondizas 9.8 %
11 %
3. uszds testépités, kondizds | igen
10,1 % 9,3 %
4. | futds, kocogads uszds igen
8,5 % 7,3 %
S. kerékparozas kerékparozas nem
7,2 % 6,6 %
6. torna, kiizdosportok igen
gimnasztika 5,5%
5,8%
7. kiizdosportok kosarlabda igen/nem
5,6 % 52%

2. tablazat: A leggyakrabban izott sportagak

(Azokat a sportagakat soroltam fel, amelyek minimum a megkérdezettjeim 5 %-anal
eléfordult, mint a leggyakrabban uzott sportag.) Lathato, hogy az aerobic toretlen
népszeriiségnek orvend, a foci viszont jelentdsen visszaesett 2004 eredményeihez képest,
a futas, kocogas pedig gyakoribba valt. Eltiint a torna, gimnasztika a leggyakrabban
lizott sportagak koziil, megjelent viszont egy ujabb csapatsport, a kosarlabda a teljes

mintat tekintve.
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A kiilonbozé egyetemistak csoportjainal kisebb-nagyobb eltérésekkel ezek a sportagak
szerepelnek, esetleg mas sorrendben (4. szdmt melléklet, a. pont). Az eltérések a kovetkezok:
a mérnokoknél nem szerepel az aerobic, (ez érthetd, hisz ez a sportag kifejezetten ndi sport, és
a mérnokok kozott rendkiviil kevés a nd a mintdmban és a valosagban is.), a kozgazdaszoknal
¢s a bolcsészeknél nem szerepelnek a kiizdésportok, az elébbieknél a kerékpar, az utobbiaknal
pedig a kosarlabda is kimaradt, valamint a jogaszokat kivéve szerepelnek plusz-sportagak is.
A mérnokoknél megjelent a fallabda, a tenisz és az atlétika (2004-hez képest is 0j ezek
feltinése a leggyakrabban 0izott sportagak kozott), a kozgazdaszhallgatoknal a tenisz, a
torna, a fallabda és az evezés (szintén 2004-hez képest is Ujak), a bolcsészhallgatoknal
pedig a tanc és a torna. A 2004-es eredményekhez képest a jogdszoknal gyakoribb lett a
kiizdésportok tizése, a mérnokoknél a kerékparozas, esett viszont a foci jelentdsége naluk és a
bolcsészeknél is, a kozgazdaszhallgatoknal és a bolcsészeknél szintén gyakoribb lett a futas.
Kiilon kiemelném még egyszer a kozgazdaszoknal és mérnokhallgatéknal a fallabda és a
tenisz megjelenését a leggyakrabban iizott sportagak kozott (mindketté szabadidésport-
szolgaltatot ,,igényl0” sportag). 2004-ben azt allitottam az akkori kutatdsom alapjan, hogy
Budapesten érdemes minél tobb fallabdatermet nyitni, és valdban, tényleg van ra kereslet, ha
még nem is oly jelentds, mint mondjuk egy aerobicra vagy kondizasra, de mar az emlitett két

csoportnal az Gszassal vetekszik, és a kereslet tovabbi novekedésére lehet szamitani.

Ha az osszes emlitett sportagat vizsgalom, amiket iznek a valaszadoim, akkor ugyanazok a
sportagak szerepelnek, mint a leggyakrabban iz6tt sportdgaknal, csak a sorrendjiik valtozik

meg (4. szamua melléklet, b. pont):

futas, kocogas
aerobic

uszas

1.

2.

3.

4. kerékparozas

5. testépités, kondizas
6. foci

7.

kosarlabda

A megkérdezettek 6,5 %-a (4,6 % volt 2004-ben) fallabdazik, 6,5 %-a (4,1 % volt)
teniszezik, 3,2 %-a (6 % volt) siel (figyelembe veendd, hogy iddszakos sportrol van sz6), 2
%-a (1,5 % volt) jogazik, 1,7%-a (2,5 % volt) maszik falat, 1,7%-a (2,1 % volt) lovagol, és

1,5%-a (1,9 % volt) gorkorcsolyazik. A lovaglist és a falmaszast kivéve valamennyi
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modern, divatos sportag a kozgazdaszhallgatoknal a legnépszeriibb, (példaul 10,7 %-uk
fallabdazik, és 9,9 %-uk teniszezik, 2004-hez képest naluk kovetkezett be a legjelentdsebb
novekedés). (5. szama  melléklet). Osszességében: a  legfogékonyabbak a
kozgazdaszhallgatok a sportijdonsagok irant, oket kovetik a jogaszok, majd a

mérnokok és a sort a bolcsészek zarjak.

Azt a hipotézisemet, hogy az anyagi helyzet befolyasolja a sportagvalasztast, megerositi
az a tény, hogy az elit sportokat nagyobb aranyban iizik a jobb anyagi helyzetben lévék.
Mig példaul a teljes minta 6,5 %-a fallabdazik, addig az autdval rendelkezdk 8,5 %-a és a
lakassal rendelkezOk 13,7 %-a, vagy mig a teljes minta 6,5 %-a teniszezik, az autdval
rendelkezOk 12,7 %-a, a lakdssal rendelkezOk 6,9 %-a. (Az 5. szamu mellékletben

részletesebb adatok talalhatdak.)

2004-ben azt allapithattam meg, hogy a foci kivételével eltlintek a csapatsportok, és az egyéni
sportok uraltdk a legkedveltebb sportagak listdinak esd helyeit. Most viszont megjelent a
kosarlabda is, és a fallabddhoz, valamint a teniszhez is kell partner. Lehet, hogy mégsem

individualizalodott teljesen a szabadiddsport?

3.3.4.4 Az adott sportag vailasztasanak indokai

Az adott sportag valasztisanak f6 okai a rendszeresen sportold megkérdezettjeim
korében, a 2004-es minta eredményeihez teljesen hasonldan: 1. kozelben van (56,6 %), 2.
egyediil is lehet csinalni (47,7 %), 3. tehetség, adottsag megléte (29,5 %), 4. a baratok
tarsasaga (36,4 %), 5. nem kell hozza extra felszerelés (28,0 %). A kiilonb6z6 egyetemistak
csoportjai kozott nincs eltérés, mindenkinek a kozelség a legfontosabb. Erre érdemes
odafigyelnie a 1étesitmény épittetOknek, -lizemeltetoknek! Valamint minden csoportnél ez az

o0t legfontosabb tényezd szerepel.

Kereszttabla-elemzéssel talaltam kapcsolatot — pontosan gy, mint 2004-ben — a nem ¢és a
kovetkezo tényezok kozott: 1. a barataim tarsasdga miatt, 2. egyetemi évfolyamtarsaim koziil
sokan ezt Uizik, 3. ehhez van tehetségem, adottsdgom, 4. ehhez nem kell extra felszerelés, 5.
egyediil is lehet csindlni. A két fiiggetlen mintds t-proba eredményei szerint valdban
kiilonboznek ezen 6t tényezo esetén a férfiak és a nék. Tovabbvizsgalodva arra jutottam, hogy
a férfiaknak sokkal fontosabb motivaléo a barataik, évfolyamtarsaik tarsasag, mint a
noknek, valamint az, hogy mihez van tehetségiik, adottsaguk. A néknek pedig az fontos,

hogy ne kelljen extra felszerelés az (izott sportaghoz, és hogy egyediil is lehessen csinalni.
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3.3.4.5 A szabadidosportra valo koltés

A rendszeresen sportolok 28,6 %-a (2004-ben ez 30% volt) nem kolt a szabadidésportra,
ebbdl kovetkezden otthon vagy a szabadban mozog. A megkérdezettek 22,3 %-a (18,8 %
volt) 3000-5000 forintot, 18,4 %-a (11,2 % volt) 5000 forint felett, 17,7 %-a (21 % volt)
1000-3000 forint kozotti osszeget kolt havonta, 13 %-a (18,8 % volt) 1000 forint alatti
osszeget kolt. Atlagosan novekedett a szabadiddsportra valo koltés. Az elvégzett
variancia-analizis szerint nincs szignifikins kiilonbség a Kiilonb6z6 egyetemeken tanulék
kozott. Mig 2004-ben egyértelmiien kimutathat6é volt, hogy azok, akik rendelkeznek
sajat autoval vagy lakassal, tobbet koltenek sportolasra, most ezt nem tudtam kimutatni.
Ahogy az sem igaz most, hogy a budapestiek (akiknek az 4lland6 lakhelye Budapest) és a

nok tobbet szannak szabadiddsportra.

3.3.4.6 Aki nem sportol, miért nem?

Ahogy a 2004-es mintaban, most is a leggyakoribb indok a nem sportoldsra, hogy nincs ra
id6 (75,8 %). Ezt koveti a megfelel6 tarsasag hianya (30,3 %) és hogy nem szeret sportolni

(29,3 %). Mind a négy csoportnal az id6 hianya a f6 ok a nem sportolasra.

3.3.4.7 A személyiség szerepe a sportolasban

Mig 2004-ben az a hipotézisem, hogy a személyiség szerepet jatszik a szabadiddsport-
fogyasztasban,  megerdsitést nyert, jelen kutatisomban azonban nem.
Varianciaanaliziseket végezve jelen mintdban nincs Kiilonbség a sportolok és nem

sportolok személyiségjegyei kozott.

3.3.4.8 Ujabb aspektusok”

A 2004-es kutatashoz képest 3 0j kérdés is bekeriilt a kérddivbe, arra kérdeztem ra, hogy
alkalmanként mennyi ideig sportol a megkérdezett, hol, és ha szabadid6sport-szolgaltatot vesz

igénybe, mely tényezdk fontosak szamara.

Legjellemz6bb a 60 percig tarté mozgas (31,1 %-nal), ezt kdveti a 90 perces (17,2 %-nal),
majd a 120 perces (11,4 %-nal). A megkérdezettek 44,4 %-a minimum 60 percig mozog
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egy-egy alkalommal. Nincs szignifikans kiilonbség a 4 csoport kozott, sem a lakhelyet

tekintve. A férfiak viszont tovabb sportolnak egy-egy alkalommal, mint a nék.

A sportolo megkérdezettek 57,7 %-a igénybe vesz szabadiddsport-szolgaltatot.
Kozteriileten sportol 47 %, otthon 40 %, iskolai sportpalyakon 24,3 % és egyesiileti
palyakon 18,9 %. (Természetesen tobb valasz is megjelolhetd volt.) Az mindenképpen
oromteli, hogy a legnagyobb aranyban a szolgaltato-helyiségeket veszik igénybe a
szabadidében valé sportolashoz. A 4 csoport kozott van kiilonbség a szolgaltatok
igénybevételét tekintve, a kozgazdaszhallgatok veszik o6ket leginkabb igénybe, és a
mérnokok legkevésbé. (6. melléklet) A nok inkabb igénybe veszik, mint a férfiak. Akik
5000 forint felett koltenek havonta szabadiddsportra, 87,7 %-uk igénybe vesz szolgaltato-

helyiséget, az autoval rendelkezok 69,5 %-a, a lakassal rendelkezok 59,8 %-a.

A legfontosabb a szolgaltatok értékelésénél az elérheté ar (83,6 %-nak), aztan a konnyi
megkozelithetéség (68,9%-nek) és dobogds még a nyitvatartasi ido megfeleldsége (68 %o-
nak). A hely bels6 allapota, szinvonala a megkérdezettek 61,8 %-anak fontos, a szinvonalas
sportolasi lehetdség adott sportdg esetén 60,5 %-nak, megfeleld személyzet 41,6 %-nak, a
vendégkor Osszetétele 36,6 %-nak. Legkevésbé van jelentésége a megkérdezettek szerint
annak, hogy tobb sportig (iizésére is van lehetéség (26,4 %), a Kiegészitd
szolgaltatasoknak (23,6 %), és a hely kiils6 allapotianak, a kornyék szinvonalanak
(20,5%). A 4 csoportot Osszehasonlitva a mérndkhallgatoknak az atlagnal fontosabb a
szinvonalas sportolasi lehetdség, de kevésbé fontosak a kiegészitd szolgaltatasok €s a konnyli
megkozelithetdség. Az utobbi két tényezd az atlagnal fontosabb a jogaszhallgatoknak. (7.
melléklet) A nemeket 0sszehasonlitva a néknek az atlagnal fontosabb az ar, a konnyi
megkozelithetéség, a hely belsé allapota, a megfeleldo személyzet, valamint a Kiegészito

szolgaltatasok és a tobb sportag megléte egy helyen.
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4. Osszegzés

Osszességében elmondhat6, hogy van igény, kereslet a szabadidésport-szolgéltatok irant, a
sportold egyetemi hallgatok majdnem 60 %-a igénybe vesz ilyen szolgaltatokat. Mint
véleményem szerint nagyon sok mas esetben, itt is kiemelt szerepe van az arnak, a magyar
fogyasztok arérzékenyek, de mint mar mas aspektusbol is eldkeriilt, nagyon fontos a kozelség,
a konnyli megkdzelithetdség, és a megfeleld nyitvatartasi id6 is, (legyen sz6 akar kora
reggelrdl, akar késo estérdl, hétvégérdl). Szamomra meglepetés, hogy nem annyira fontos a
tobb sport lizésének lehetdsége egy helyen (ugy latszik, elkotelezettek a fogyasztok a sajat
»Kis” sportaguk irant), és a kiegészitd szolgaltatdsok (kb. a szolgaltatot igénybe vevok

negyedének fontos).

Uzleti alapon — gazdasagi tarsasagok altal — miikddtetett szolgéltatisokat (fitness-terem,
kondicional6 terem, squash palya stb.) jelenleg a rendszeresen sportoldk (a teljes lakossag 16
%-a) 15 %-a veszi igénybe, ha a teljes népességet nézziik. Ehhez képest az egyetemistaknal
kimutatott majdnem 60 %-o0s ardny csodélatos! Egyes kimutatdsok szerint jelenleg a teljes
lakossag 8 %-a képes az egyéb tevékenységeinek koltségei mellett gond nélkiil finanszirozni,
tovabbi 13 % pedig akkor, ha ez a sportoldsi forma prioritast nyer mas szorakozasi/idotoltési

tevékenységekkel szemben. Boven van tehat piaci potencidl e teriileten. ..

Végezetiil a f6bb megallapitasaim a 4 egyetemista csoportrol, szabadiddsport-fogyasztasukrol
2006-ban, réviden (a 2004-es eredményekhez hasonlitva):

1) A szabadidds tevékenységek koziil a mintdban szereplok leggyakrabban
passziv szabadidds tevékenységeket végeznek, zenét hallgatnak, ujsagot
olvasnak, tévéznek, napi gyakorisaggal, vagy legalabbis hetente tobbszor.
(mint 2004-ben)

2) A kiilonb6z6 egyetemistaknak mas-mas érték a legfontosabb: a jogaszoknak —
valamint a teljes mintdnak - a baratsag, a mérnokoknek és a kdzgazdaszoknak
az egészség, a bolcsészeknek a lelki béke. (2004-hez képest torténtek
valtozasok az értékorientacidkban)

3) A kiilonb6z0 egyetemeken tanulé egyetemistdk fizikai aktivitasdnak
mennyisége eltéréseket mutat. A legaktivabbak a kozgazdaszhallgatok, a
legpasszivabbak a bolcsészhallgatok. (mint 2004-ben)

4) A kilonb6z6é egyetemeken tanuld egyetemistak legkedveltebb sportagai
nagymértékben egyezdek, de egy-két jellegzetes eltérés van. (mint 2004-ben)
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5) A kiilonboz6é egyetemeken tanuld egyetemistdknak eltéré a kereslete az 1j,
divatos sportagakat illetden. A legnagyobb aranyban a kozgazdaszok tizik
ezeket, legkevésbé a bolcsészek. (2004-ben a mérndkdk voltak, akik
legnagyobb aranyban tizték ezeket)

6) A kiilonboz6 egyetemek férfi hallgatoinak fizikai aktivitasra motivald tényezoi
eltérnek, mig a kiilonboz6 egyetemek ndi hallgatoié nem. (mint 2004-ben)

7) A férfi egyetemi hallgatok tobbet sportolnak, mint a ndi hallgatok (2004-ben
ez nem volt igy)

8) Az anyagi helyzet nem befolyasolja a sportolds mennyiségét. (mint 2004-ben)

9) Az anyagi helyzet befolyasolja a sportagvalasztast. Az elit sportokat a jobb
anyagi helyzetben 1évok keresik inkabb. (mint 2004-ben)

10) A 4 csoport szabadidésportra vald koltésében nincs szignifikans kiillonbség.
(2004-ben volt)

11) Mindenki az id6 hidnyat jeldlte meg, mint legfontosabb okot a nem sportolasra.
(mint 2004-ben)

12) Nem allithat6 egyértelmiien, hogy a szabadiddsport individualizalodik, a foci
mellett megjelent a kosarlabda, a fallabda és a tenisz is a legkedveltebb
sportagak kozott. (2004-ben csak a foci szerepelt)

13) A rendszeresen sportolok személyiségjegyei nem térnek el a passzivakétol.
(2004-ben pont az ellenkezdjét allapitottam meg)

14) Kimutathatd 6sszefliggés a sportolas mennyisége ¢€s az értékorientacid kozott.
Akinek fontos érték a fittség, a baratsag, a becsiiletesség, a karrier, az ambicio,
tobbet sportolnak. (2004-ben csak a fittség esetén tudtam ezt kimutatni)

15) A  megkérdezettjeim szerint a legfontosabb szempont egy sportadg
kivélasztasanal a kdzelség. (mint 2004-ben)

16) Legjellemzdbb a 60 percig tarté mozgas egy-egy alkalommal mind a 4 csoport
esetében

17) Osszességében a sportold megkérdezettek 57,7 %-a vesz igénybe
szabadidésport szolgaltatot. A 4 csoport kereslete eltérd, a sportold
kozgazdaszhallgatoknal jelentkezik a legnagyobb aranyu kereslet (69,2 %).

18) Mind a 4 csoportnak a szolgaltatok értékelésénél elsddleges szempont az ar.
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5. Mellékletek

5.1. 1. szamu melléklet: Demografiai adatok a mintaban

a. A megkérdezettek megoszlasa aszerint, hogy milyen teriileten tanulnak:

Jogaszhallgato 99 6 18,4 %
Mérnokhallgaté 148 16 27,5 %
Kozgazdaszhallgato 131 16 24,3 %
Bolcsészhallgato 152 6 28,2 %
Egyéb 916 1,7%

b. A megkérdezettek nemek szerinti megoszlasa

A teljes | Jogaszok Mérnokok Koézgazdaszok | Bolcesészek
mintdban

Férfi 46,6 % 34,3 % 84,5 % 36,6 % 27 %

Noé 53,4 % 65,7 % 15,5 % 63,4 % 73 %

c. A megkérdezettek atlagéletkora

A teljes | Jogaszok Mérnokok Koézgazdaszok | Bolcsészek
mintaban
21,76 21,75 21,34 22,86 21,32

d. A megkérdezettek vagyoni helyzetére utalo tényezok

A teljes | Jogaszok Mérnokok Kézgazdaszok Bolcsészek
mintdban
Van sajat | 13,2 % 16,2 % 15,5 % 14,6 % 7,9 %
autdja
Nincs 86,8 % 83,8 % 84,5 % 85,4 % 92,1 %
Van sajat | 21,2 % 21,2 % 13,5% 22,1 % 19,1 %
lakdsa
Nincs 78,8 % 78,8 % 86,5 % 77,9 % 80,9 %
Modemes 9,8 % 10,1 % 8,1 % 5,3 % 14,5 %
Internet
ISDN 5,9 % 5,1 % 1,4 % 8,4 % 9,2 %
ADSL 73,1 % 77,8 % 81 % 73,3 % 62,5 %
Nincs 11,1 % 7,1 % 9,5 % 13% 13,8 %
Internet
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5.2.

2. szamu melléklet: Szabadido-eltoltés, értékorientacio

a. Leginkabb ¢s legkevésbé kedvelt szabadidés tevékenységek (A tevékenységek alatt az
atlag, a szoras ¢és a modusz értékei szerepelnek.)

A teljes mintaban | Jogiszok Mérnokok Koézgazdaszok Bolcsészek
1. zenehallgatds zenehallgatds zenehallgatds zenehallgatds zenehallgatds
745 095 [8]736 [1,05 |8 [757 [084]8]737 [106 [8[747 [09 |8
2. ujsagolvasds tévenezes bardtokkal ujsagolvasds konyvolvasas
valodsszejoves
648 | 1537 [692 [1,53 [8 [637 [136 |7 [690 |1,12 [7 [7,13 [128 |8
3. téveneézes ujsagolvasds sportolds tévenezes téveneézes
6,47 1,72 | 8 6,67 | 1,56 |7 6,22 | 1,55 |7 6,73 | 1,51 |8 6,57 | 1,59
Sportolas | 6. 7. 3. 6. 7.
602 [1,68]7 1607 [1,69[7 [622]155]7 [630][143 [7 [554][192]7
16. konnyiizenei konnyiizenei sporteseme- sportesemeényekre | Szamitogepes
koncert koncert nyekre jards jards jatéek
2,69 LIS |1 2,59 | 1,27 | 3 247 | 1,59 | 1 2,65 | 1,48 |2 2,85 12,13
17. sporteseményekre sporteseményekre | szinhdz konnyiizenei komolyzenei
jards jards koncert koncert
237 [2,15(1,20 | 236 | 143 |1 2,33 10,99 | 2 2,56 | 1,14 |3 2,29 | 1,22
18. komolyzenei koncert | komolyzenei komolyzenei komolyzenei sporteseme-
koncert koncert koncert nyekre jards
2,08 | 1,13 | 1 2,13 | 1,14 | 1 1,82 | 1,12 1 12,07 1099 |1 2,05 1,23

b. A legfontosabb és a legkevésbé fontos

moédusz értékei szerepelnek.)

értekek (Az értékek alatt az atlag, a szoras és a

A teljes | Jogaszok Mérnokok Kozgazdaszok Bolcsészek

mintaban
1. baratsdag baradtsdag egeszseg egeszseg lelki béke

651 0937 [647 [101]7 [642 [1,02]7 [664 [072]7 [660 [093]7
2. egeszség egeszseg bardtsdag bardtsdg bardtsdg

645 0997 643 [1,00[7 [635 [1,07]7 [665 [059]7 [654 [096]7
3. lelki béke csalad csalad lelki béke becsiiletesség

637 [ 1,1 |7 637 1,007 [631 [104]7 [646 0867 [635 [1,02]7
Fittség 8. 9. 8. 8. 8.

56711096 [s561]126]7 [566]1,08 6 [591]096 [6 [549]128 [6
12. karrier karrier karrier tarsadalmi tarsadalmi

elismerés elismerés

491 | 1,46 | 5 508|148 |5 495 (1,49 |5 533 (1,30 |6 4,61 | 1,77 | 5
13. tarsadalmi penzg penzg karrier karrier

elismerés

486 1,6 |5 498 | 1,25 | 5 4,87 | 1,30 | 5 518 | 1,16 | 5 451 | 1,57 | S
14. penz tarsadalmi tarsadalmi penz penzg

elismerés elismerés
4851135 |5 4,96 | 1,66 | 5 4,67 | 1,51 | 4 518 | 1,18 | 5 449 11,48 | 4
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5.3. 3. szami melléklet: A sportolas indokai, motivacioi

A teljes | Jogaszok Mérnokok Koézgazdaszok | Bolesészek
mintaban
1. kikapcsolodas- | kikapcsolodas- | kikapcsolodas- | fittség egeészseg
szorakozas szorakozds szorakozds 76,9 % 76,1 %
76,6 % 75,6 % 80,6 %
2. egesiség egesség élvezet egesiség kikapcsolodas-
75,0 % 74,4 % 79,0 % 74,4 % szorakozds
74,3 %
3. fittség élvezet egesIség kikapcsolodas- | fittség
71,8 % 71,8 % 75,8 % szorakozds 69,9 %
73,5 %
4. élvezet fittség fittség élvezet szép, formds
70,9 % 65,4 % 72,6 % 70,1 % test
65,5 %
5.4. 4.szamu melléklet: A legkedveltebb sportagak
a. A leggyakrabban iz6tt sportagak
A teljes | Jogaszok Mérnokok Kozgazdaszok | Bolcsészek
mintaban
1. aerobic aerobic kondi futas aerobic
13,4 % 20,3 % 12,9 % 18,1 % 18,8 %
futds
13,4 %
2. foci futds kerékpar aerobic futds
9,8 % 15,2 % 12,1 % 17,2 % 14,3 %
3. kondi kiizdosportok foci foci uszds
9,3 % 10,1 % 10,5 % 12,1 % 12,5 %
4. uszds uszds kiizddsportok kondi kondi
7.3 % 8,9 % 7.3 % 7.8 % 8,9 %
5. kerékpar kondi Sfutds kosdrlabda 6,0 % | foci
6,6 % 7,6 % 6,5 % torna 6,0 % 7,1 %
tenisz 6,0 %
6. kiizdosportok kosdrlabda kosarlabda uszds kerékpar
5,5% 6,3 % 4,8 % 4,3 % 6,3 %
tanc 6,3 %
7. kosarlabda kerékpar uszas 4,0 % fallabda 3,4 % torna
52% 51 % fallabda 4,0 % 5.4 %
tenisz 4,0 % evezés 3,4 %
atlétika 4,0 %




b. A legtobbek altal izott sportagak

A teljes | Jogaszok Mérnokok Kézgazdaszok | Bolesészek
mintdban
1. futds futds kerékpar futds futds
24,7 % 23,2 % 23,0 % 35,9 % 21,7 %
2. aerobic aerobic futas aerobic aerobic
16,7 % 22,2 % 18,9 % 25,2 % 20,4 %
3. uszds uszds kondi uszds uszds
16,3 % 17,2 % 18,2 % 18,3 % 19,1 %
4. kerékpar kondi foci foci kerékpar
16,1 % 16,2 % 17,6 % 16 % 14,5 %
5. kondi kerékpar uszds kondi kondi
14,8 % 15,2 % 11,5% 145 % 11,2%
6. foci foci kosarlabda kerékpar torna
13,7 % 13,1 % 88 % 11,5% 9,9 %
5.5. 5.szami melléklet: Uj, divatos sportok kereslete
A teljes mintdban Jogaszok Mérnokok Kozgazdaszok | Bolcsészek
oOsszesen | van van
autdja | lakasa
joga 2% 42% [49% | 1% 2% 23 % 2%
si 3.2% 85% |149% [3% 1,4 % 6,1 % 2%
lovaglas 1,7 % 14% | 1% 0,7 % 0,7 % 0,8 % 2,6 %
falmaszas 1,7 % 2,8% | - 1% 34% 0,8 % 1,3 %
gorkorcsolya [ 1,5% - 2% 1% 1,4 % 0,8 % 2,6 %
tenisz 6,5 % 12,7 69% |91% 5,4 % 9,9 % 33%
%
fallabda 6,5 % 85% | 13,7 8,1% 5,4 % 10,7 % 3,3%
%
Osszesen 23,1 % | 38,1 334 23,9 % 19,7 % 31,4 % 17,1 %
% %
5.6. 6. szamu melléklet: Hol sportolnak
A teljes | Jogaszok Mérnokok Koézgazdaszok | Bolcesészek
mintdban
Erre 57,7 % 60,3 % 50,8 % 69,2 % 52,2 %
specializalodott
szolgaltato-
helységben
Kozteriileten 47,0 % 43,6 % 48,4 % 56,4 % 38,9 %
Otthon 40,0 % 35,9 % 33,9 % 44,4 % 46,0 %
Iskolai 24,3 % 14,1 % 37,9 % 24,8 % 17,7 %
sportpalyan
Egyesiileti 18,9 % 17,9 % 242 % 17,1 % 15,9 %
sportpalyan
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5.7. 7. szamu melléklet: Mely szempontok fontosak egy szabadiddésport-szolgaltato

esetén
A teljes | Jogaszok Mérnokok Kozgazdaszok | Bolesészek
mintaban
1. elérheté ara | 83,6 % 82,1 % 81,5% 86,3 % 85,0 %
van
2. konnyt | 68,9 % 78,2 % 62,1 % 76,1 % 63,7 %
megkozelithetdség
3.  nyitvatartasi | 68,0 % 69,2 % 69,4 % 64,1 % 69,9 %
ideje megfelel6
4. a hely belsé | 61,8 % 64,1 % 55,7% 65,0 % 63,7 %
allapota
szinvonalas
5. szinvonalas | 60,5 % 62,8 % 70,2 % 60,7 % 46,9 %
sportolasi
lehetéség  adott
sportag esetén
6. megfelelé | 41,6 % 46,2 % 40,3 % 35,9 % 43,4 %
személyzet
7. vendégkor 36,6 % 39,7 % 42,7 % 30,8 % 34,5 %
8. tobb sportag | 26,4 % 29,5 % 19,4 % 23,9 % 32,7 %
izésére van
lehetéség
9. kiegészito | 23,6 % 35,9 % 15,3 % 222 % 32,7%
szolgaltatasok
10. kiilsé allapot, | 20,5 % 18,0 % 16,9 % 222 % 23,8 %
kornyék
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