BUDAPESTI

CORVINUS

EGYETEM

Gazdalkodastudomanyi kar

Miihelytanulmanyok
Villalatgazdasagtan Intézet

[=1 1093 Budapest, Févam tér 8., 1828 Budapest, Pf. 489
@ (+36 1) 482-5424, fax: 482-5567,
www.uni-corvinus.hu/vallgazd

> 4
Vallalatgazdasagtan
Intézet

A (szabadidd)sport alapfogalmai és kutatott tertiletei

Szab6 Agnes

115. sz. Mihelytanulmany
HU ISSN 1786-3031

2009. szeptember

Budapesti Corvinus Egyetem
Vallalatgazdasagtan Intézet
Févam tér 8.
H-1093 Budapest
Hungary



Absztarkt

A tanulmany a j6¥beni szabaditsport-kutatdsokhoz egyfajta alapként fogalmi attiddt ad

a szabadiér6l és a sport kiulénb@z aspektusairdl, kutatott tertlei@ir valamint a
szabadid@isport kdzgazdasagi értelemben vett hasznossagé@y@n, tarsadalom, gazdasag és
vallalatok szintjén.

Kulcsszavak: sportgazdasagi kutatasok, szabédaport, szabadigport

Abstarct

This paper would like to give an overview about diféerent concepts and aspects of leisure
and sport, list the different areas researcherbwi#ia and show a picture about the utility of

leisure sport in connection with human being, dycieconomy and companies, with the

purpose of founding the coming leisure-sport redess.
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Bevezetés

Erdemes tobbet sportolnunk szab#édiben, mert Nefiodow szerint a 6. Kondratyev-
ciklusban a fefldés s#k keresztmetszete a testileg-lelkileg egészségbsrlmsz. Az eddigi
Kondratyev-ciklusok a technikardl,irszaki megoldasokrdl {ggép, vasut, acél, elektronika,
kéolaj, autd, informacid-technologia) szdéltak, am&lyeszamos kornyezet- és
egészsegkarositassal jartak. Ezzel ellentétben aikbus 6 hajtdereje az egészség, az
egészséges ember lesz. Nefiodov a 6. ciklus foéwrgediként, fontos gazdasagi
szegmenseiként emliti a szabddiportot, a turizmust, a gyogyturizmust, a biotedbgiat és

a gyogyszeripart. Sokan vitatjak a Kondratyev-ckki 1étét, de az nem vitathatd, hogy a
sport, a szabadidport egyre fontosabb ténye2 valik a tarsadalomban és gazdasagi sulya is

egyre szignifikansabban jelentkezik.

A sport mar 1985-ben az Eurépa Tanacs orszagaibatd 3nilliard USD forgalmi értéket
produkalt, amely az 0Osszfogyasztas 1,5%-at tettelRB5 és 1995 kozo6tt Angliaban
megdupladzodott — 5 milliard fontrél 10,4 millidrcbrit lett — a fogyasztok Osszesitett
szabadidsportra forditott kiadasa (Gratton, 2000). 2000-kena szadm mar 11,5 milliard
fontra rigott, ami akkor a GDP 1,8%-4t tetté ki.

Az Eurépai Bizottsag tanulméanya szetig001-ben a teljes foglalkoztatasnak megkailelit
2%-a sporttevekenységen, sportszolgaltatason &lapulsport altal kozvetlenldl vagy
kozvetetten létrejott munkahelyek szama 1990 é® 2@ o6tt 60%-kal emelkedett, 2000-re
majdnem elérte 2 milliét. Egy 2006-0s tanulmanyriseea sport 2004-ben az EU-ban 407
milliard eurd hozzaadott értéket generalt, ami Bz GDP-jének 3,7%-at tette ki. Emogott a
teljesitmény mogott 15 millio ember Aallt, az unigsunkaeé 5,4%-at foglalkoztattak a
sportban (Varga, 2008).

Magyarorszagon a teriletre vonatkozo friss, hitadstok nem kertltek még publikalasra. A
helyzetkép elkészitéséhez az OTM (Varga, 2008adatimaszkodtam, amelyek a 2000-res
évek elejéfl szarmazé adatok. Ezen adatok szerint a magyaortggrdasag” becsilt
arbevétele évi 350 milliard forint. Az allami kddgvetésbe a sportszektorban nyereségesen

mikodo cégek altal 2,1 milliard forint tarsasagi ado keseivég$ sportfelhasznéalas révéen

Der Gesundheitsmarkt - Die Wachstumlokomotive fur asd 21. Jahrhundert:
http://www.kondratieffzyklen.de/6.Kondratieff1.htm

2 A XIII. Eurépai Sportkonferencia (1995) munkadolemtuma, idézi Andras (2002)

*The socio-economic benefits of sport participation in Canada,
http://www.canadianheritage.gc.ca/progs/sc/pubgiseco/sports_participation_e.pdf,  Gazdasagi  h#&taso
fejezete alapjan

“Jatékszabalyok — Az Eurbpai Unié6 és a sport, ISétertaz Ifjisagi és Sportminisztérium szakmai
kiadvanysorozata



pedig 60 milliard forint AFA. Jelefis tételnek tekinterida sportban foglalkoztatottak SZJA-
ja, mely meghaladja éves szinten a 10 milliard nfioti. A sportdgazat ezzel nettd
koltségvetési befizét A sportban foglalkoztatott személyek szama isn®k, legaldbb 23
ezer b, ami a nemzetgazdasag 6sszes foglalkoztatottj@r@dé-a. A magyar sportagazat
részesedése a GDBHD,7-1% koruli. Ez kirivoan alacsony arany az sgn@rszagokhoz
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képest, ahol ez ma mar, a 2000-res évek végealiall,5—2,5%.

Sportgazdasagi kutatasok

A sport gazdasagi jeledfgégének megnovekedése megteremtette a sport ggizdasa
elemzésének igényét. A sportgazdasdg a sportjagalszélgéltatasok &éhllitdsaban, a
cserében és fogyasztasban felmedibntési alternativakkal, és e dontések megvakisitk

tarsadalmi kornyezetével és kdvetkezményeivel fhgiak.

A sport gazdasagi kérdéseivel foglalkoz6 kutatasekn allnak 0ssze egységes iskolakka,
nincs onall6 tudomanyteriletként megneve&heportgazdasagtan. Eurépat tekintve az
angolszasz kutatasok jelletren a klasszikus kézgazdasagtan alapfeltevéseadetialva a
csapatban jatszott latvanysportok kdézgazdasagilgmaht vizsgaljak. A kutatasok masik
meghataroz6 maédszertani héatterét a neokeynesi@easnarxista megkozelitések jelentik,
amely kutatasok jellenéen a sport nemzetgazdasagi szerepének, nemzetggizbagisainak

elemzésére koncentralnak (Andras, 2006).

Szabadidsport teriiletén a kutatasok egy jetentrésze — szintén az angolok vézet
szerepével — egyrészt jellefien makro szinten a szabagsgport nemzetgazdasagi hatasaval,
masrészt mikro szinten, gazdalkodasi, menedzsmentiékekkel, azon bellldsleg
létesitménykérdésekkel és az egyes funkcionaligletekkel (HR, pénzigy, marketing)
foglalkozik’. Egy masik csoport, szintén mikro szinten, a MKetesoldalt vizsgalja,
sportfogyasztast marketing szemsziigagy szocioldgiai tanulmanyok keretében.

® Lasd példaul a teriilet utébbi években megjeldenjésebb konyveit a Routledge kiadasaban: Ben Oakey —
Martin Rhys (2008): The Sport and Fitness Sectogor@e Torkildsen (2005): Leisure and Recreation
Management; Hans Westerbeek et al (2006): Managpat Facilities and Major Events; Peter Culleyhrdo
Pascoe (2009): Sports Facilities and Technolodlésis Wolsey et al (2008): HRM in the Sport andduee
Industry; Robert Wilson — John Joyce (2007): Fimafar Sport and Leisure Managers; Angela GreenqR00
Sports Marketing; Alain Ferrand — Scott McCarth@@8): Marketing the Sports Organisation

® Itt foleg az EU felméréseit, (Eurobarometer), és az egysgagok kormanyzati, minisztériumi szint
felméréseit érdemes emliteni. Hazai szinten lag®GH adatain kivil Féldesiné (1998), Polanyi (1998)ki-
Nyerges (1999), Hoffmann (2000), Szab6 (2004), Mger (2007), Pataki (2007), Féldesiné et al (2008)



Ahogy az ebbbi felsorolasbdl is lattuk, a sportgazdasagtaniat@sok esetében is

megtalalhatok a kdzgazdasagtani elemzés hagyomé&aydgei (1. thblazat). Makroszinten a

sport gazdasagi jelefdégét, a nemzetgazdasagi jovedelemhez, a foglathshioz, a

fogyasztoi kiadasokhoz valé hozzajarulast mérikeniés nemzetkézi események (olimpia,

vb) hatadselemzései is ehhez a szinthez kékhélikrogazdasagi kutatasok a piaciikddés

kérdéseit, a kereslet és kindlat jelléihza szolgaltatasokat és a sportszervezetékonhését

vizsgaljak. A két szint kdzott jelenik meg a meZngzamely a sportagak mint ipardgak olyan

sajatossagaival foglalkozik, mint példaul a ligékzdasagtana és a jatékos-piagkauési

specialitasai (Andras, 2002).

1. tAblazat A sportgazdaséagi kutatasgiidfteriletei

Vizsgaladasi Elemzési szintek
tertlet mikro mezo makro
Hivatasos sport » szolgaltatdsok jellege, * aligadk gazdaséagtana, | olimpia,
e piac szere@inek|s  munkaeé-piaci e piac szabalyozasanak
viselkedése, sajatossagok, kérdései
» sportszervezetekithodése |« kartell-problémak,
* létesitmények gazdasigi * a sport nemzet-
Szabadidsport kérdései, « sportagak gazdasagtana  gazdasagi hatasa
* non-profit sajatossagok,
» kereslet meghatarozasa,
+ externdliak

Forras: Dénes-Misovicz, (1994), Nagy, (1996) alaghadras, (2002)

Az 1. tablazat egy altalanos, barmely orszagbanmridisatd tablazat a sportgazdasagtani
kutatasok attekintés@ir A 2. tabldzatban a magyarorszagi helyzetet, agyama
sport(gazdasagi) témaju tudomanyos kutatasok,kijgdemz tertleteit gyijtottem dssze.



2. tablazat: Sport(gazdasagi) témaju tudomanyost&sk, irasok jellendz teriletei és szemléletmddja

Magyarorszagoh

Szer®d Jellemz kutatasi teriilete sport| Jellemzéen a sport| Fé szemléletmddja
témaban melyik  terlletével

foglalkozik/zott

Acs Pongréac (PTE)

sport regionalis versenyképessége

Sportstatisztika, sportkdzgazgtasa a

Professzionalis sport

Kbdzgazdasagi,

gazdalkodastani

Andras Kriszting Uzleti elemek a sportban, Professzionalis sport| Kozgazdasagi,

(BCE) sportagak gazdasagtana (labdartgas gazdalkodastani

Berkes Péter (SE-TF)| Szponzoracid, sportdgak gagtisd Professzionalis sport| Marketing
(labdarugas)

Dénes Ferenc (SE-TF) Sportgazdasag, sportszoligdtat Professzionalis sport| Kodzgazdasagi,

sportagak gazdasagtana

gazdalkodastani

Féti Péter (ME) Sportszocioldgia Professzionalis $:ociolbgiai
szabadidsport

Foldesiné Szab@Sport mint tarsadalmi alrendszer Professziondlis | Szscioldgiai

Gyobngyi (SE-TF) szabadidsport

Hoffmann Istvanne Sportmarketing, szponzoralas Professziondlis | Merketing

(BCE) szabadidsport

Laki Laszl6 (MTA) Ifjusagszocioldgia, életmdd ésp Szabadidsport Szociologiai

Misovicz Tibor (BCE) | Sportszocioldgia, sportgazdstad,| Professzionalis ésSzocioldgiai

sport és média kapcsolata szabadidsport
Nadori Laszl6 (SE-TF) EU és sport, Professzionalis ésSzocioldgiai
Edzéselmélet, sportelmélet szabadidsport

Nagy Péter (BCE) Sportkdzgazdasagtan Professzsonali és Kézgazdasagi
szabadidsport

Neulinger Agnes Sportfogyasztas Szabadiport Marketing

(BCE)

Nyerges Mihaly (SErSportmenedzsment, Professzionalis sport| Vezetési-szervez

TF) eseménymenedzsment, sportszocioldgia Szociologiai

Polanyi Gabor Sportfogyasztas Szabédmbrt Szociologiai

Sarkézy Tamas (BCE) Sportjog Professzionalis Jogi
szabadidsport

Széantai Tamas (BCE)| Sportmarketing Professzionalisés| Marketing
szabadidsport

Takacs Ferenc (SE-TH)Testkultdra Professzionalis eSzocioldgiai

szabadidsport

Forréas: sajat djjtés

" A tablazat szerkesz
személy jelzett vissza,

tés alatt all (mégfaidulhat, hogy nem
hogy egyetért azzal, ataisberepel).

teljes, valamint nem

minden rizeszered

ési



Ha a tablazatot veégignézzik, nem talalunk gazdalkmehi megkozelités kutatast a
szabadidisport terlletén. A gazdasagi szempontld kutatasok ki#foldon is, és
Magyarorszagon is — jellerden a hivatdsos sporttal (leginkdbb futballal) fdglanak. A
hivatasos sportot bizonyos szempontbdl egydrtegazdasagi szempontok szerint elemezni.
A szabadidsport — a magyar gazdalkodastani szakirodalombamdenképpen — méitott
mostohagyermek, nincs szélesik8eakirodalma. Ahogyan a gazdasagi sajtéban iyé&sah
szadmu cikket szentelnek a témanak. A hianyérzetadedmasztjdk a 3. tablazat adatai. A
Vilhggazdasag, a HVG és a Figyelvalamint a Menedzsment FOrum archivumaiban
kerestem ra kullonbéz a szabadigsport szempontjabol fontos kifejezésekre, az el@@téev
cikkeit attekintve. A legfontosabb gazdasagi Ujsagunimélis mértékben foglalkoznak a
szabadid@sporttal, annak Uzleti vonatkozasaval. A tablazatkeerep elsy szam a keresési
talalatot, a masodik szam zaroéjelben pedig a cildtekvasasa utan relevansnak itélt talalatok

szamat mutatja.

3. tdblazat: Gazdasagi lapok szabadmbrt vonatkozasu irasainak szama (db)

Vilhggazdaséag HVG Figyelé Menedzsment

2000.10.01.— 2001.07.18. - 2001.07.18. - Férum

2009.07.18. 2009.07.18. 2009.07.18. 2000.10.01.—

2009.07.18.

szabadidsport 4 (3) 15 (5) 18 (8) 6 (5)
rekreacié 0 15 (2) 10 (2) 11 (5)
tébmegsport 1(0) 18 (3) 5(2) 3(0)
sportszolgaltatas 0 0 1(0) 0
sportszolgaltato 0 18 (2) 13 (1) 1(2)
sportvallalkozas 0 4 (1) 1(0) 0
sportvallalkoz6 0 0 0 0
sportfogyasztas 0 0 0 0
sportfogyaszto 0 0 0 0
sportizlet 0 8 (0) 1(0) 2 (0)
sportpiac 0 2 1(0) 1(1)
sportpolitika 1(0) 6 (0) 2 (1) 0
sportfinanszirozas 4 (1) 10 (0) 4 (2) 1(0)
sportcsekk 2(2) 0 0 0
sportturizmus 0 2(2) 3(0) 31
sportszer 5 (0) 7 (3) 4 (1) 88 (3)

Forras: Sajéat dijtés 2009.04.18.-2009.07.18.



Az Uzleti élet — a gazdasagi sajto tanulsaga dzennég nem ,fedezte fel” teljes mértékben a
szabadidisportot, az abban réjlpotencialt. Bven vannak még lehitégek e teriileten a

jovére nézvén.

Alapfogalmak, alapkoncepciok

A kovetkedkben meghatarozom, értelmezem a szaldadid sport, a sportfogyasztas, a
sporttermék, a hivatasos sport és a szaBadalt fogalmakat. Célom az is, hogy az olvasé
kulonbséget tudjon tenni az afiasport, a tomegsport, a szabddiplort, a ,sport for all”

(mindenki sportja), a rekreacio, a fittness és bness fogalmai k6zott.

Szabadidi koncepciok

Elsd megkdzelitésben, ha torténetileg vizsgaljuk a ad@bt, akkor az nem mas, mint a
technikai haladas és a tarsadalngikeketios hatasa alatt a terndetunka altal az ember nem
termeb tevékenysége szamara felszabaditadtmiennyiség (Tibori, 2002). A munka és a
szabadiél a modern ipari tarsadalomban kilonilt el. A szatiad nem munkaval toltott éd

Ha nyelvészetileg vizsgaljuk meg a szo6t, a frarftiasir® etimologiaja a latin “licere”,
megengedni, megengedve lenni igére nyulik visszargily, 1981). Kevésbeé tikrozik ugyan
a szabad valasztast a german és szlav nyelvekd@dzalk "id" kombinalasai, bar a német
"Freizeit" is rendelkezik ezzel a jelentéstartalomhrahogy a magyarban is a "szabétiaak
terjedt el a valami utan megmarado "szab#&d felyett. Ma a magyar nyelvben a szabédid
kifejezést hasznaljuk minden szabadon végzett wwwdeég eltdltésére szant 6id

meghatarozasakor.

Az angol nyelv szofisztikaltabb és kétfajta szabédkilonboztet meg: “leisure”-t és "free
time"-ot. ,A free time pragmatikus fogalom. Ha anaénnapi embernek van egy kis
szabadideje, csinal benne valamit, ami izlesénd&hetiségeinek éppen megfelel. A leisure
Szabadséagot arra, hogy megvaldsitsuk magunkat. Akambben az ember azt végzi, amit
muszaj, a leisure értelmében vett szab#ukth pedig szabadsagat gyakorolja." (Vitanyi,
1995, 383. old.) A "free time" tehat a nem munka@#btt ids, mig a "leisure” a mifségi

szabadid, vagy mas szoval a rekreacio.

A ‘"leisure"-t 6nmagunk megvaldsitasara, személyiskgapolasara, képzésére, a flow
megszerzesére fordithatjuk. A szabéditbw-élménnyé, tokéletes élménnyé is valhat. A

tokéletes eélmény a lelietegtdobb és legjobb, amit az ember atélhet, astélgeélés és atadas



miivészete. Barmely tevékenység lehet flow-élmény.maAnkaba bele van épitve a cél, a
visszacsatolas, a szabalyok és az elvarasok, metye#t arra batoritjaAk az embert, hogy
elmélyedjen, hogy 0sszpontositson és atadja magkat A szabadid viszont szervetlen és
sokkal nagyobb éfeszitést igényel élvezetessé alakitani azt. A &okat és ismereteket
igényls, szabalyokat és célokat felallitd hobbik, melyekheaalddi érdelddés és bets
fegyelem is kell, a szabaditdvaléban azza varazsoljak, aminek lennie kellreékiova..."
(Csikszentmihdlyi, 1997, 228. old.). Csikszentnyh&kerint a passziv szorakozas nem jo,
mert az felesleges &r és energiafelhasznalas. Msegelvi gondolkodas kell a szabadid

eltdltését illeben.

Dumzeider (1960) szerint a szabdlidk (az6 megfogalmazasaban a ,leisure’-nek) harom
funkcidja van: a személyes f&jlés biztositasa, a szérakozas és a feludulés-fépu

Richard Peterson (idézi Vitanyi, 2001) definici@zerint szabadnak nevezzik azt adt,id
amelyben nem veégzink fizetett munkat, a csaladslal l#aztartassal kapcsolatos feladatokat,

nem intéziink személyes Ugyeket és nem alszunk.

Max Kaplan (idézi Vitanyi, 2001) hét dolgot nevedzeteg a szabadidel kapcsolatban: a
munka ellentéte, kellemesség, oOnkéntes tarsadalomka) a szabadsag pszichologiai

erzekelése, kultara, nem fontos dolgokkal valédidgizas, jaték.

Egyértelnti, kizar6lagos szabadiebefinicié nincs, de az teljesen egyértélmhogy a
technika forradalmi fefldésével a tarsadalmi szabatidzikségszéen 6. Az emberek
nincsenek felkészilve a megntvekedetiménnyiség eltoltésére. Az ddek csak kisebb
részét hasznaljak fel, mint "leisure”, mint valdéekreacio, nagyobb részben a vulgaris (nem
minéségi, azaz nem rekreativ, nem intellektualis, hanekabb passziv) szabadid
magatartas pozicioi &dodnek.

Leitnerék (2004) konyvében azt olvashatjuk, hogy @@ évet & ember életéll 27 évet
szabadidejére szanhat. A kdnyv egy masik adatansZ€-t6l 78 éves korunk 60 éw&hil8
év a szabadiithk. Nem kellene elpazarolnunk életlink legnagyol#szegységet” tévézeésre,
amely jelenleg a legtobbadtveszi el szabadishkbdl.

Nash (1960) megalkotott egy szabddiltioltesi-piramist, melyben a nulla alatti szintan
tarsadalom ellen elkdvetett tevékenységekiindzés, vandalizmus — allnak. A nulladik
szinten az egyén maga ellen, a sajabdgbte ellen hatdo szabadgdtevékenységek allnak,
agymint ivas, krénikus tévénézeés, de akar a tukza&sh sport is lehet ilyen. Az diszinten a
kikapcsolddas, szorakozas talalhatd, olyan tevédémmskkel, mint példaul a tévézés, mozi,
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vagy sportesemeény latogatasa. A masodik szinteérzami bevonddast, érzelmi részvétel
fontossdgat hangsulyozé tevékenységek allnak, mémehallgatas, szinhazi élmény, de
sportesemény megtekintése is lehet ezen a szitdiarmadik szinten |&vtevékenységek
aktiv részvetelt kdvetelnek meg, ilyen a zenélégyva sportolas. A negyedik, legmagasabb
szinten a szabadid tevekenységeink kreativitast is igényelnek, rp@idaul a zeneszerzés
vagy egy Uj stratégia kiotlése a sportban. Az eggasteken megvalosuld és egymasra @pul
cselekvési formak célja elvezetni az egyént adsegi élet megtapasztalasahoz. Minél feljebb
van egy tevékenyseég a piramisban, annal értékesebl az egyén, mind a tarsadalom

szamara.

Vitanyi (1993) a szabadid viselkedési tipusokat négy részre osztotta. Asziask
csoportjaba azok tartoznak, akik szabadidejukben osinalnak semmit, esetleg televiziot
néznek, vagy kocsmaba mennek. A rekreativak nevikhén a szabadidejuket felidulésre,
rekreaciora hasznaljak. Az akkumulativak mindemtirérdekédnek, de nem kotelezik el
magukat semmihez, nincs szenvedélyik. Az inspaktigrtelmiségiek, akik a magasabb
kultara irdnt érdekidnek, és nekik fontos 6nmaguk épitése, képzése é&sékek apolasa.

A 4C (Cross Cultural Consumer Characterisation) @vekked rekreacios tipusokat
kulonbozteti meg: valtozatos (varied), otthan{thome-bird), vasarolgaté (walker, shopper),
eljaré (occasional out-goer), intellektualis (comsu of high-culture), kocsmézo (pub-goer),
sorodbe jard (brasserie pub-goer), nyitott-fiatalos yegsing, youthful). A felsorolt nyolc
tipusbol minddssze az intellektualisok, a nyitadtdlosak és esetleg a valtozatosak

csoportjarol mondhato el a ndigégi szabaditleltoltés.

A sport definialasa

Nehéz feldllitani egy olyan kritériumrendszert, amegyértelntien meghatarozna, hogy egy
tevékenységet mikor tekinthetiink sportnak. A sploatarai elmosodottak. Kilonb®z
tarsadalmak, & ugyanazon tarsadalom egyes tagjai mas-mas teysd@eket sorolnanak az
altaluk kialakitott rendszerbe.ddeli valtozasok is folyamatosan vannak, az ékarmpiak

egy-egy sportaga ma nevetséges lenne, és ez tidiiyy van.

4. tablazat: Sport kilonbéznegkozelitésekben: sport definiciok kulcsszavai

Szer# (k) A sport definicié kulcsszavai

Huizinga (1955) Szabad tevékenység, nem ¢&diit anyagi
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érdekeltséghez, profithoz, sajat szabalyrendszare

Caillois (1961)

Szabad, térben ésdiden korlatozott, bizonytalan, ne
produktiv, szabalyok &ltal vezérelt és szerepjdee

valo vilagon kivili)

De Grazia (1963)

Tiszta szabadlidolyan tevékenység, ami énmagj

van

Loy (1968)

Formalizalt vagy nem formalizalt jaték, tarsadal

intézmény, tarsadalmi rendszer

Bourdieu (1978)

Kulonods, masra vissza nem vezéthgirsadalm

jelenség

Takéacs (1979)

Testkultira

Kun, Sipos (1979)

Teljesitménykbzpontusag, fiziksi szellemi, szaba

jaték

Heinemann (1980)

Testmozgas, teljesitményelv, datsd normak altal

szabalyozéas, nem produktiv

Kelly (1982)

Szervezett, fizikai @feszités, 6sszemérés, szabal

és formak

Spears, Swanson (1983)

Testi (fizikai) batorsagreék, verseny, stratégia ¢

miatt

Elvin (1993)

Verseny, fizikai aktivitas, szervezeti keretek,

kimenetel befolyasolja az élmény rigégét

Dénes, Misovicz (1994)

Szabadjdestgyakorlas, jaték, versengés

Nagy (1996)

Szabadids tevékenység, fizikai tevékenyss

testmozgas, versengés, fizikabldafejtés

vagy esély, bekapcsolédas az élvezet és az elégeglet

ért

Imi

1d

yok

Bs/

£,

Wann (1997)

Képességek, érzék, verseny, stratégia és/ vagy,
bekapcsolodas az élvezet és az elégedettség ésax)

egyéni haszon, nyereség miatt

psél

Nemzetkdzileg elfogadott definici6 az Eurdpai Spdeghatarozott szabélyok, qtbltés vagy

Charta 2.cikkelyének (1997) megsziletésit el

versenyszdien végzett testgyakorlat

Europai Sport Charta 2.cikkely (1997)

Fizikai tesakség, szervezett formaban, fizikai
szellemi ebnlét fejlesztését szolgalja, tarsada
kapcsolatok teremtése, vagy versenyeken eredmé

elérése céljabol

és
mi

enyek

Eurépa Tanacs definiciéja

alloképesség és mentalis jollét kifejezését

fejlesztését, szocialis kapcsolatok létrehozasay

Fizikai aktivitds, alkalmagy rendszeres, fizikai

agy
va
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versenyeredmények elérését célozza

2000. évi CXLV. térvény a sportrol Meghatarozott alsalyok szerint, a szabadid
eltéltéseként vagy hivatdsséien végzett testedzés,
illetve szellemi gyakorlat, alkalmilag vagy szergtz
formaban, fizikai, illetve szellemi énlét fejlesztését

szolgalja

Andréas (2003) Klasszikus értelmében fizikai @&dfejtés, versengés,

szabadidben végzett tevékenység

Varga (2008) — (OTM) a) koncentralt, jeléstemberi tevékenység,

fizikai edzettséggel az egyén lelki-szellemi tiuégét
is javitja

b) testkultara

c) a versenysport profitternéel(gyakran elszakad |a
sport univerzalis eszményéit

céljaitol)

d) polgari dntevékenység és Onfejlesztés
e) kozosségi sport és a szabédid sportolasi

tevékenység a személyes és kdzdsségi

onmegvaldsitas/kdzosségépités eszkoze

Forras: Neulinger (2007) és sajatiggs alapjan

A 4. tablazat jol tikrozi a sport megkdzeliteséseksziiségét. Vannak rendszeresentifiedt
elemek, mint példaul a verseny jelenléte, vagy eppdizikai tevékenység. A sport egy
kiragadott, de &ltalanosan elfogadott definicié riste szabadifls tevékenység, fizikai
tevékenység, testmozgas, versengés, tulajdonkéippkai erokifejtéssel, versengéssel jard
szabadidben vegzett tevekenység (Nagy, 1996). Ugyanakkeeraengés képes sportagga

alakitani olyan sportokat is, amelyek nem jarnakkéi ekifejtéssel (pl.: szellemi sportok).

A sport jaték, szérakozas is, bar Huizinga (1996imid ludens cirfn miivében kifejti, hogy a
modern tarsadalmakban a sport mindinkabb eltavoladatéktol. Biraloja, Allen Guttmann
(1998) viszont a sportot egyértdlen jatéknak, egészen pontosan egyfajta jatékos
versengésnek definialta. Egyértélmmeghatarozas nincs, az azonban biztos, hogy méara a
professziondlis sport teljesen eltavolodott a k@uahyjatékos 6romszerzé8ktaz mar nem
szabadids tevékenység, hanem jovedelth@zunka. Tamas (1998, 36. old.) ezt ugy fejezi ki,
hogy ,... a jatékosok, az edlz, az egyesulletek élsorban megélni akarnak a sportbdl,
megszerezni a mindenkori @gtesnek jaré6 anyagi leléstegeket, és teljesiteni kozvetlen
tamogatoéik koveteléseit, és minden eszkdzt megredadogy akar a jaték gyilkolasa aran is

legyozzek ellenfeleiket.”
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A kovetkedkben egy rovid torténelmi attekintés segitsegéeehitatom, hogyan alakult ki a

sport mai formdja és a jelenkor hivatasos- és shideportja.

A testkultira egyifs az emberiséggel. Mar a halaszé, vadaszfjtéget 6sember életének

is része volt a futas, az ugras, a dobas, a paidlzsis, a testi 8rés ugyesséeg. Enélkdl
kipusztult volna az ember. A néprajz megallapitédgarint a testedzésnek és a jatéknak igen
nagy jelentsége volt a korai tarsadalmakban. Ebben aibdd a testkultira szorosan
0sszefonodott a vallasos kultuszokkal, ésen atsétte a kulonboéd tarsadalmi szokasokat,
hagyomanyokat. A legismertebb Okori testneveléadseer a gorogokeé volt. Valamennyi
gorog varosallamban fejlett volt a testkultira, Bmezért szorosan 0sszeflggott a
harcédszattal, a katonai felkészitéssel. Az Olimpiegrendezése iltik ered. A Rémai
Birodalom véres allat- és gladiatorviadalai utareampai kdzépkorban a tdmeges testedzés
szokasa szinte teljesen a hattérbe szorult. Bavagi képzésben szerepelt a testmozgas, a
foldmivels, feudalis tarsadalmak emberének se ideje, sedkstgt nem volt szabadidejében
mozogni, rdadasul a keresztény vallas felfogasans zetest inds teremtmény, amely a lélek
bortone, és amelyet nem edzeni, hanem sanyargatrakidvoziléshez. Mégis, a kbzépkori
varosok fejpdésével elterjedtek a népi sportok, a varosok népayelte a kdzossegi
jatékokat, a népi vetélkélet, labdarago tornakat. A 15. szazadtol kezdvwesneszanszban
az emberi test ismét a kdzéppontba kerllt. Emleemészet, test és lélek dsszefonddott a
reneszansz ember gondolatvilagaban. Elterjedték,ja@ labdarigas, a tanc, a turisztika, a
céllbves, a lovaglas és a vivas sportsieese. Az italiai reneszansz szelleme Eurdpa-szerte
kovebkre talalt. Legeiteljesebb formaban Angliaban f&qglott tovabb a testkultira (Takacs,
1979).

A sport mai formdjanak kialakuldséat a 18. szazaehatjuk (Guttmann, 1978). Az elit — aki
tanult, volt kelb mennyisé§ jovedelme és szabadideje — atvett egyes, koraliinaihio
funkcidval, szabalyokkal rendelk&z meghatarozott ttgpontokhoz kd&ids, ritualis népi
tevékenységeket, amelyeket atalakitott, és amedgekikilonféle szabélyokat és
irdnyitotestlleteket rendelt hozza.

A 19. szazadban a jovedelem és a szaBadi@nnyisége novekedett, ami kedvezett a
sportoknak. Valamint az alsébb réndtarsadalmi osztalyok nevelésében (energia
levezetésében, értékek kozvetitésében) is szekgpaitt a sport, &, szamukra a sport

egyfajta felemelkedési lelietéget jelenthetett.

A 20. szdzadban bekdvetkezett a szaliadé$ a hivatdsos sport szétvalasa. Ez tobb okra

vezethed vissza. Egyrészt a tarsadalom szabadideje {aent megétt, masrészt az

14



egeszséges életforma, az egészségtudatossag mitesetib korben valo elterjedése
kovetkeztében kialakult a sportnak egy olyan, dnmesgast, az edzettséget, a fittséget,
valamint az egészség miegését szolgald formaja, aholigit a teljesitmény-kovetelmény, a
kemény versengés, és helyette megjelent a rekeeda®d Egy sik rétegnél azonban
feler6sodott a teljesitmény és a kemény verseny kénysesrea sport ellzletiesedésével
(sportfogadas, radié, tv megjelenésével), a prafesalis sport kialakulasaval a
sporttevékenységek jeléistrésze elveszitette szabddigellegét.

A sport szerkezete tehat alapgiext atalakult. Egyrésér a sport a szorakoztatd ipar egyik,
hatalmas tomegek érdéklesi kdzéppontjaban all6 aga lett, masm@dsz korabban
megfogalmazott céljat, az egészség onegsi funkciot () modon, a versenyz#st
eltavolodva, inkabb az egészségugyi ellatas fekelie vallalja fel. Mindezek a gyokeres
valtozasok gazdasagi okok miatt jottek létre, ugkstor a valtozasok az anyagi érdekeltség
atcsoportosulasara is visszahatottak. A sport hses spof) egyrészil a szérakoztaté ipar,

masrészt a szolgaltato ipar részévé valt (Forigreds).

Azon orszagokban — tébbek kozott Magyarorszagenadhol a sportnak kulon térvénye van,

ott a jogalkotoknak is meg kell kiizdenie a spogalmmanak meghatarozasaval.

Magyarorszagon azok a sportagak, melyeknek van eienszakszovetségik, azok jogi
értelemben sportnak ntisliinek. E korbe tartoznak az olimpiai sportagakakk, a bridzs,
valamint azok a sportagak, melyeknek nemzetkdzivedsége tagja a Nemzetkozi

Sportszovetségek Szovetségének, az AGFIS-nak.

A szociolégia tudomanytertilete hagyomanyos és mmodgortokat kilonbodztet meg, és
alapveben a sport kialakulasara, eredeténekjdEsének kérdéseire dsszpontosit.

Masfajta nédpont a kdzgazdasze. Ha kdzgazdasagilag kozelitjgg en sportot, a sport
kulonbo® fajtait, akkor ezt megtehetjik egyrészt a fogyasztebl (aktiv és passziv
tevékenység), masrészt a cserekapcsolatok jediefalyl. Ez utébbi esetben beszélhetiink
informalis sportrél, ahol nincs szikség piaci t@dora, igy tulajdonképpen ez a
tevékenység a megszokott eszkozokkel gazdasagdambs vehetetlen, és beszélhetink
formalis sportrdl, ahol a sportfogyasztashoz pieamzakciok sziikségesek (Dénes, 1998). A

cserekapcsolatoknal a vizsgalat szempontjanakodtimtyesje, hogy mi a csere targya:

8 Erdekesség, hogy Nyerges — Petréczi (2002) szerirszérakoztatd szerepkdr a szabésportban is
megjelenik, ahol az aktiv mozgast végmaga szorakoztatja Snmagat.
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masok sportolasa, mint szérakoztatas, latvanyossdy, maga a testmozgas. Azéetsetben

a sportolast védgk donth tdbbsége szamara a sportolasbél szarmazé, illetveez
kapcsolodo kozvetlen jovedelmek a meghatarozoaoatolds munka, és alapyetélja az
elémenetel és az ehhez kapcsolodo tobbletjovedelermésse A masodik esetben a sportolo
szamara a testmozgasbol szarmazd j6vedelem azovsdejem szempontjabol nem
meghatarozé. Tiszta esetben a sportolasbél egydltedm szarmazik jovedelem, a mozgas
célia az egészségmiggés és a szabadidminéségi eltdltése. A versenysiesportbdl
azonban van jovedelem, fogyasztasi tobblet, és abasiid eltoltése mellett fontos az

elémenetel is (Dénes — Misovicz, 1994).

5. tablazat: A sport tipusai &bb gazdaséagi jelleniz

A sport tipusa A csere targya A sportold6 szamérg E&rni kivant & cél
sporthoz kapcsolodo
kozvetlen jovedelem
Professzionalis a sportrendezvény, mnimheghatarozé émenetel
latvanyossag
Rekreaciés versenys#ter | sportolasi lehéségek ég elhanyagolhato 8menetel és szabadig
felszerelések eltoltés
Rekreé&cios szocidlis sportolasi letsgtgek ég nincs szabaditl eltdltés  és
felszerelések egészsegmeégzes

Forras: Dénes — Misovicz, 1994, 58. old.

Hasonlo, szintén kézgazdasagi megkozelitést alkadth&agy (1995) is, aki két kategoriat

kulonboztetett meg a formalis sporton belil: a e@kids sportot €s a professzionalis sportot.

6. tablazat A szabadid és a hivatasos sport 6sszevetése

Szabadidsport Hivatasos sport
A sport = szabadids tevékenység, = munka, hivatas,
= fizikai erdkifejtéssel jar, = nem feltétlenul jar fizika

= nem sziikséges eleme a verseny erdkifejtéssel,

= szikséges eleme a verseny

A sportol6 célja = szabadid eltdltés, = j6vedelemszerzés,
" egészsegmeégzés = elémenetel
A sportolé kbzgazdasagi szerepe fogyaszto mudkaer
Fogyaszt6 a sportol6 maga a szérakozni vagyo kézpns
Fogyaszt6 etadleges célja egészségre gyakorolt hatas élvezéki ér

Forras: Nagy, 1995 alapjan Andréas, 2002
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A szabadidsport esetén a kdzgazdasagi értelemben vett fogyaszsportold maga, aki
szabadidejében, a sportnak a sajat kozérzetéigpedzsggi allapotara gyakorolt pozitiv hatasa
miatt fizikai tevékenységet végez. A professzian&port fogyasztbja a szérakozni vagyo

k6zonség, akinek a sport megtekintése, a hivagysmsolok versenye élvezeti ertéket nyuit.

Sporttermék és sportfogyasztas

A sporttal valo talalkozas egyuttal a sporttermékiedd talalkozast is jelenti. A sporttermék
részeit — amelyek akar onalléan, akar egymast ke vehdik igénybe — a kbvetkéz
elemek jelentik (Mullin et al. 1993; Hoffmann, 2Q@hank, 2002, Neulinger, 2007):

- téargyiasult, fizikai jellemékkel rendelke# targy (pl. teniszcif)
- szolgaltatas (pl. teniszpalya bérlési éisén)

- személy (pl. sztarsportolok)

- szervezet (pl. Gilda Max Fitnesz Klub)

- hely/helyszin (pl. barmely szabadtéri rendezvénydaée)

- eszme, imazs (pl. fittség)

Ezek a sporttermék-elemek a kovetkesoportokba rendédve keriilnek ’elfogyasztasra’:

- Sportesemény: magaban foglalja a sportjatszmakeirkozéseket, a sportcsarnokot
(helyszint), a sportolokkal, sportsztarokkal egyitt sportfogyasztas torténhet aktivan és
passzivan egyarant.

- Sporttargyak: minden sporteszkdz, sportruhazataliba a sport-labbelik alkotjak ezt a
csoportot, de ide tartoznak az ereklyék, emlékekdy.

- Sportolas, edzések: aktiv sportrészvételt jekisportfogyaszto altal végzett tevekenységek
0sszessége, beleértve a sportolashamkdgészségiigyi szolgaltatasokat is.

- Sporthirek: napilapok, magazinok, radi6- és teiév csatornak, Internet oldalak
hozzéaférésének a megvasarlasaval jut hozza acgyatzto.

A sport nemcsak a sportban aktivan vagy passzésaivevk szamara termek. A sport irant
a kovetked csoportok részél jelentkezik kereslet:

- az egyén, aki néként vagy részvesként tamaszt keresletet a sport irant

- a szponzor/tamogatd, aki a sport finanszirozasébketi vagy mas alapon vesz részt

- amédia, amely a sportesemény kozvetitése eéeitkezik kereslettel.

17



A térgyiasult sporttermék fizikailag megfoghaté agyasztok szamara. A megfoghato
sporttermékek kozil a legfontosabbak: béjégy, sportlétesitmények targyi kornyezete,
sporteszkdzok, sportruhazat, sportlabbeli, markéaatiéktargyak. A sporttermeék jelletz
tulajdonsaga, hogy jelefd része megfoghatatlan. Még a megfoghat6 elemiakegeszilnek

a hasznalat soran olyan élményekkel, illetve st@ifgokkal, amelyekkel egyutt alakul ki a
sportfogyasztas egésze. A megfoghatatlan sportketegfontosabb elemei a kovetkdz

sportesemeény, sztarok, sportszervezet, klubok, &yeet, imazs (Neulinger 2007).

A sportfogyasztas a kovetkeZormékban nyilvanulhat meg (Hoffmann, 2000, Negdin
2007):

(1) Részvétel sportversenyen, mirsen né&ként

(2) Sportkdzvetités figyelemmel kovetése radidbagymelevizidban, sportsajtd

olvasasa

(3) Részvétel jatékosként sporteseményen, ézéden

(4) Aktiv reszvétel szabadid sporttevékenységben

(5) Sport témaju szamitogepes jatékokban vald ééskvagy bekapcsolddas online

sport chat forumokba

(6) SporteszkdzOk vasarlasa

(7) Sport ‘emléktargyak’ vasarlasa

A sportfogyasztas az aktiv — passziv skala végaompzott mozog. A legpasszivabb
sportfogyasztast a sporthirek fogyasztasa és axakitv sportjaték vagy kommunikacio
(szamitdgépes sportjaték, online chat) jelenti.é&nsportfogyasztas, a sporteszkdzvasarlas
vagy a sport emléktargyak vasarlasa ennél nagyoblieki aktivitast kdvetel meg az
egyendl. A részvétel akkor a legaktivabb, ha az egyénabag a sportolasban, azaz a fizikai
aktivitdsban vesz részt. Ezt teszi, ha szabadidejelgy hivatdssziéen sportol (Neulinger,
2007).

A hivatasos sportrél roviden

Andras (2004) alapjan kuldénbséget kell tenni a tymditikdban, sportadminisztracidban
szinonimaként hasznalt versenysport, professziesglbrt, élsport és latvanysport kifejezések

kozott.
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7. tablazat: A sport fejbdési fazisai és a sportfogalmak alakulasa

Fazisok A véltozas oka A sport valtozasa Ujabb sptfogalom

Kezdetben - aktiv tevékenység aktiv sport

1. fazis a teljesitmény versenyszdiség versenysport
O0sszemérése

2. fazis a néi érdekbdés passziv passziv sport

tevékenységként is

3. fazis jegyek szedése hivatasossa valas professz vagy

hivatasos sport

4. fazis a sporttevékenységsportsikerekben élsport
végzésére valo mérhed hivatas
szakosodas

5. fazis a média érdeidése televizios termékkélatvanysport

véalhatott a sport

Forras: Andras, 2004

A hivatasos sport szerkezetének részletes elemzemmepdinek és a koztik lév
kapcsolatoknak mélyrehatd tanulmanyozasa nem célmak a legalapvébb dolgokat

mutatom be.

A hivatasos sport piacan a kozéppontban a sportaserl, ez jelenti a piaci cseretugylet
targyat. Ezen a piacon a sportolo a kinalati o&falik kulcsszereple: az esemény egyik
létrehozéja, munkaér akinek elédleges célja a jovedelemszerzés, valamint a sportta
kapcsolatos émenetel elérése. A kindlati oldal tovabbi szdiiepinég az egyes
sportvallalkozasok, a sportagi szakszovetségekdldlg a bajnoksagok lebonyolitasat végz
ligdk, valamint a rendezvények sportiparon belilletéleg a sporthoz csak kdzvetetten

kapcsolddo szallitoi.

A piac keresleti oldalan hdrom fogyasztoi kategdidlonbdztethetiink meg: a kozonséget, a
meédiat, valamint kulonb&z az eseményeken reklamozoként, szponzorként reegjel

vallalatokat, bar az utébbi kéthem "tiszta" fogyaszt@k inkabb "lgyfelek".

A sportrendezvények dldleges fogyasztdja természetesen a kozonség, amedyyszinen
vagy a médian keresztil kdveti nyomon az esemésytyilvanvald, hogy nék hianyaban a
meédia és a szponzorok sem mutatnak etdidldt az adott esemény irant. Harom specialis,
csak a sporteseményekre jellémpgaraméter — az esemény végkimenetelének ismeretlen
volta, a mérkzések egyedisége, valamint a szurkoltsdy — befolyasolhatja a k6zdnség
keresletét. A szurkoldi itség sokkal disebb kdbdést jelent a mark@lkégnél, ezért egy
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esetleges mifségromlas, vagy a piacon megjdlejobb mir6sédi és ugyanolyan kénnyen
elérheb versenytars (példaul egy masik, sikeresebb hdélyi)kmegjelenése sem eredményez
a fogyasztok tobbségénél ,markavaltast”. A fogydlsttiségik kifejezéseként merchandise-

termékeket, magyarul ,csecse-becséket” is rendseereasarolnak.

A piac jelends szerefdlje a média, elisorban a televizio, amely kbzvétént jelenik meg a
kinalat és az esemeény @&@leges fogyasztoi, a kdzonség kozott. A televiaigdasadgok
profitforrast latnak a kilonbézsportrendezvényekben, amely a kdzvetitéshez khjulfso

reklamid eladasabol szarmazik.

A sportesemeények média altali egyre szélesebb korak fogyasztasa lelisteget teremtett
a gazdasagi élet kulonhdz teriletein tevékenykéd vallalatok szamara, hogy
marketingtevékenységeket folytassanak egy-egy mmétghez kapcsoldddan. A vallalati PR
egyik fontos eleme lehet nagyobb sportesemények ak@r egy-egy sportolo, klub, nemzeti
valogatott szponzoralasa, tamogatasa pénzbeli jdoalassal vagy kiulonbdz a vallalat

profiljaba vago, az esemény megrendezéséhez saAkeégkozok biztositdsaval.

E rovid attekintés, az 6t hivatasos sportpiac -y&sgtoi, jatékos, kozvetitési jogok, szponzori
és merchandise piac (Andras, 2004) — élagles bemutatasa utan a tovabbiakban a

szabadidsporttal foglalkozom.

Fogalomtisztazas: amairsport, tomegsport, szabadidsport, sport for all, rekreacio,

fitness, wellness

Ha szabadiésport esetében beszélink sportfogalmakrol, akkgrrégzik hangsulyozza a

tevékenység végzésének szervezett formajat, ék azahadilben végzett tnkéntes voltét,

ezzel egyutt kizarjak a passziv részvétel l&tegét. Masik részik a hivatasos sport
elemeinek (munkavégzes, jovedelemszerzés, versetggsitmeny-0sszemérés) tagadasa
altal definial. Harmadik részik a definialast kidoms sporttevékenységek vagy azok
végzeésenek hatasainak felsorolasa altal végzi fdlgAlmak elnevezésében sincs egység.

8. tablazat: Jellendzszabadidsport-fogalmak a nemzetkdzi és hazai irodalomban

Fogalom (amit| Definicié, vagy annak elemei Kulcselemek Forras
az adott forras

hasznal)

amabr sport nem profi csapatok versenyeznek | és - hgeat&port elemeingk The econorlnic
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nincsenek nék, nincsenek néi kiadasok. | tagadasa significance of
amateur sport in the
city of Calgary in
2002 tanulmany
amabr sport éskészségek, képességek hasznalata, |ddzarja a passziyThe economi
aktiv rekredcio |edzést, felkészilést igényel, versengszvételt significance of
masokkal, sajat magunkkal, vagy |-azervezett formaban amateur sport and
természettel (pl. extrém sportok, rafting) active recreation in
szervezetten, erre kialakitott kérnyezetben. Edmondton in 2000
tanulmany
sport ég aktiv testmozgas -kizérja a passgiiconomic impact of
rekreacié részvételt P.E.I. sport  and
recreation tanulmany
rekreacié onként végzett szabdidid szorakozas-onként Wolanska, (1974,
személyiségfejlesztés, @éiorban fizikal -szabadidben idézi: Szab6 2002)
rekredcio, tevékeny pihenés, sportolakizarja a passziy

tdmegsport, kocogas, aerobic

részvételt

rekreacié

a szabadiceltoltés kultaraja, azon bell ig
j6 kozérzet, a jol-érzés, a jol-lét, a dEdgi

élet megteremtése. Célla az em

egészségének megszilarditasa, ille

szilkség szerinti megujitdsa; a harmon
életvitelkialakitasa, ezaltal j6l-megélt hoss

élet, alkotékedv, a  pszichomotor

megujulasi képesség és készség; tovabh

optimélis szellemi és fizikai teljesi

képesség allandésitasa.

acélok, hatasok felsorola

(pl.:
kénzés, a j6l-1ét, a mirségi

j6 kozérzet, a jol

et megteremtés

kusport része a rekreacion
52U

0S

a az

sEovacs (2002)

ak

rekreacié

szabadfthen végzett tevékenység, oly
id6, amit ha jol hasznalunk fel, j6l érezz

magunkat, személyiségiink kiteljesedik,

aszabadidben
Ukszabadon”

éil-lét, jo-érzet

Szab6 (2002)

ezzel egyutt kdrnyezetiink is féjlik. Fontos - sport része a rekreaciénak
az emocio, és a szabad elhatarozas;
szabadidsport | fizikai ebtfeszitést, koordinacios képességéizarja a passziyThe growing busines

igényel, néhany esetben eszkdzoket, ma

allatokat (lasd lovaglas), lehet benn és kin

siémzvételt

n.

of sport and leisur
(2000) tanulmany

"

1%}

szabadidsport

nincs verseny és egyre id

sportteljesitményre tdérekvés

bhhivatasos sport elemein

tagadasa

pKhe  socio-economi
benefits  of  spor
participation in
Canada (2005
tanulmany
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diak-és

szabadidsport

a testi-lelki-szellemi frissesse
megteremije, az egészséges életm
kialakitasanak szintere, a betegsé

prevenciojanak, s az egészség émeésének

legfébb eszkoze.

2g célok, hatasok felsorolag
od
gek

A testkultira része, fizikai rekreacio, célja a

fizikai és pszichikai kondici6 mégzése és

fejlesztése, a természetes mozgasig

kiélése, az egészséges életritmus kialak

és a jaték.

D
ény
tasa

8Budai (1999)

szabadidsport

szabadithkben kikapcsolédas, felfrissilg

sszabadidben

Kovécs (2002)

iletve  egészségiink  Ovasa, telj@skcélok felsorolasa
képességink mégése vagy ndvelése
céljabol
szabadidsport | leegyszdsitve minden, ami nem hivatasos sport elemeinekdldesiné (2002)

jévedelemszexz sport

kizarasa

szabadidsport

egészségmégeés, kikapcsoléda

szabadids tevékenység

5:szabadidben,
kikapcsolédasként

- egészségmeégzes

Polanyi (1998)

Forras: sajat dijtés

A sportadminisztracio, a sportpolitika és szadmosrttal foglalkozé irodalom sokszor

szinonimaként hasznalja az afrat a tomeg-, a szabadisportot és a rekreaciot, valamint a

fogalmak palettajat dviti a fitness és a wellness is. Egy Ujabb, eltébhen &

szabadidsport-fogalom a ,sport for all”. Nagy a fogalmi ks ezért a kovetkékben arra

s 7 7

véallalkozom, hogy megprobalok a kilénbségekre é&@iiani, egyfajta folyamatot felvazolni,

tamaszkodva az irodalmi ggeésemre, valamint killonbdzsporttudomanyi konferenciakon és
2008-ban a TF Rekreéacié PhD-kurzusan Jakabhazyd psrfesszortdl hallottakra.

9.tablazta: A szabadidport témaban éforduld fogalmak

VALTOZAS

JELLEMZ OJE

FOGALOM

még van

szabadidbentizik

verseny,

de csahkincsenek né&i kiadasok

amdt sport
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eltiinik a verseny, cél nagy tobmegek, a lakoss@@megsport

politikai hattér, politikai indittatas gcom0z9atasa

rendszervaltas étti idészakban, (,a

sport nem csak a kivaltsagosoké”

politikai hattér eltinik, hasznosan kellene eltdlteni |szabadidsport

emellett B a szabadidl és a bevéte| megndvekedett szabadidl

valamint szemléletvaltozds;él a kikapcsolodas, aktiv pihengs,
egészségtudatosabba valas felfrissuilés
Ujra (a tdbmegsporthoz hasonléan) ki ,sport for all” (mindenki sportja)

kell hangsulyozni, hogy a ,spart

=)

mindenkié”, mindenki sportoljo

szabadidejében

egyre ebsebb egészségtudatossagcél a testi-szellenji(aktiv) rekreacio
egészségmeégzeEs, helyreallitas,
munkavég# képesség
jrateremtésg, életmirbség

javitasa, feludilés, j6 kdzérzet, j6l-
Iét elérése, de nem csak a sport dtal,

a sport a rekreacio része

szolgaltatok megjelenése, és |agészséges életmdd, életforma |(fkmess

irdntuk vald egyre jelefisebbl mozgalomként és &llapotként |is
kereslet megjelenése felfoghatd), melynek kulcselemei|a
mozgas és étkezés,
célia az egészségi allapot és a
fizikai és mentalis teljesiképesség

emelése

szolgaltatas-csomagok, programpnegészség-meégzesi programj,wellness

fejlédés, komplexitas, életformayamelynek a szépségkultura,

® A ,sport for all” fogalma tobb mint négy évtizedesiltra tekint vissza a nyugati allamokban, hazankaz
utébbi években kezdett elterjedni, a szab&spdrt szinonimajaként. Nemzetkdzi szervezeténepsakbalya
kimondja, hogy a sporttevékenységhez mindenkingé jan. (Eurdpai Sport For All Egyezmény, 1975).
OTM Sport Szakallamtitkarsaga is aktivan elkezdiezhalni a fogalmat, létrehozott egy ,Mindenki sj@sr
elnevezés programot is, melynek keretében a d@&mt nagy koltséghatékonysagu, tdmegesditiistszabadban
izhety mozgasformak fejlesztését célozza meg, tovabbépasség sporttal szembeni atfjét, inaktivitasat
kivanja befolyasolni szemléletforméalassal, a szelf@dmozgasformak kinalatanaléuitésével. 2006-ban a
kilbnb6® ,Mindenki sportja” programokban résztvettek szambnzdulj Magyarorszag 320 00@,fMozdul;
Balaton! 27 5004, Kihivas Napja 154 00®f BSI futdversenyek 40 000,fTart Kapus Létesitmények 200 000
f6, Diakolimpia 330 0004.

19 A 576 eredete a latin recreatio, amelynek jelentéésegészség helyreéllitasa.

A rekreéciénak kilénféle irdnyzatai alakultak kiutdoor, egészségcéli, élménykéreteljesitményelir
irAnyzatok, és a sport minden egyes iranyzatbanegarészterilet.
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valas masszazs, természetgydgyasgat,
gasztrondmia, turizmus is része| a
teljes testi-lelki jol-lét
szolgalatabar

Forras: sajat koncepcié

Az amabr és tOmegsport esetében nem jellémaz Uzleti elemek megjelenése, a
szabadidsport, rekreacio, desként a fittness és a wellness esetében igen. Ashtrées a
wellness azonban a szabaiipgorton joval tulmutaté fogalmak, részletes targsak nem

része eme tanulmanynak.

A szabadidsport ,alterlleteként” jelenhet meg a didksportgfvaskolai sport), amely
esetében szervezett, iskolai keretek kozott sgmtobk a diakok, Gzleti elemékrszintén

nem beszélhetink, kifejezetten az allami szféraegés a maganszféra felugyeli.

A szabadidsport ebfeltételei lehetnek: megfelélmennyisél szabadon felhasznalhat&id
(Budai 1999-es optimista becslései szerint Maggadagon a feldit lakossag 40 %-a
rendelkezik vele), megfelgléletszinvonal, pénz (20 %-nak van) és medgfedeemlélet (30
%-nak van). Laki és Nyerges (2004) hasonl6an emenhdaénye#t emelte ki. Mindharom
tényed egyittes megléte korulbelll csak a lakossag 4 &b-tapasztalhaté! Szerencsére,
ennek ellenére azért a lakossagnak tébb mint 4 $peatol szabadidejében. Ez tehat azt
jelenti, hogy nem feltétlentl kell mindharom tén§ezgyuttes jelenléte. Ezt tamasztja ala
Pataki (2007) is a magyar fiatalok sportolasatamiunkajaban. Kutatasi eredményei szerint a
szemléletm6d a meghatarozo, az hat kozvetleniloatadgsi hajland6sagra, ugyanakkor a
pénz csak kdzvetetten hat r4, valamint a fizikakiivitAs sem magyarazhat6é kdzvetlenil a

szabadid hianyaval.

12 A wellness hat legfontosabb ismérve Dunn H. Trali885, idézi Kovacs, 2002) szerint: az egyén
egészségéhez kapcsolodd fédskgtudata, rendszeres testmozgas, egészségdiot@a(ételek és italok
megvalogatasa), karos szenvedélyek keriilése (divedekek, flgdiséget okoz6 szerek), dévatossag a
gyogyszerek szedésében, rendszeres ellazulas éssszstrkezelés, kornyezetbarat szemléletmod
(kérnyezettudatossag). Kovacs (2002) szerint kétahibi tényedvel egészilt ki a lista napjainkra:
szabadidtudat (igényesség), és igényesség ackiiisgjelenésben és megnyilvanulasban.
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Sportgazdasagi kutatdsok a szabadi$port hasznossagarol: egyén, tarsadalom,

gazdasag és vallalatok szintjén

A szabadidsport kimutathatéan egyarant haszonnal bir mindggZnek, mind a tarsadalom,
mind a vallalatok szamara. Ha kézgazdasagilag fjudbaz egyén szamara bekovetkezett
hasznossagot vizsgalni, akkor arra a kovetkezeetésunk, hogy a szabadisport a javak
osztalyozasanal hasznalt mindharom kategoriaba rdibatd, értelmezhetjik: tartés
fogyasztasi cikként, nem tartds fogyasztéasi cikkésikejoszagként (Nagy, 1996).

Kanadai kutatok (Staines — Prince — Oliver, 20089zésségében azt mutattak ki, hogy ha 1
dollart aldoznak egy ember mozgéasara, 2-5 dollaegtérilés tiz évesdthvot vizsgalva. A
kanadai kutatashoz hasonl6éan az amerikai betegsgdiimési kozpont is felismerte, hogy j6é
befektetés a szabadgport. Szerintik "minden dollar, amit a fizikai iaks népszdisitésére
forditanak, harom masikat fial* (HVG, 2003). Az [BEgéeglgyi Vilagszervezet (2003)
,Health and development through physical activityl &port” (Egészség és fijlés a fizikai
aktivitas és sport altal) cimmel kiadott dokumenrdbain megallapitja, hogy minden fizikai
aktivitasba fektetett dollar 3,2 dollar megtakastt@lent az egészségligyben.

Miért hasznos az egyénnek a szabadidport?

Ha a sportolas célja a testi és lelki egészségémége, akkor egyfajta tartdos fogyasztasi
cikként értelmezhéta sport (Nagy, 1996). A rendszeres sportolas ugyanelenben és a
jovében egyarant hozzajarul az egészség és a j0 kbaéatakuldsahoz és mégéséhez,
valamint a hosszU élethez. Pozitiv hatasok leheteski egészség mégése®, lelki egészség
megirzese, szellemi frissesség fenntartasa, szellemifidkai munkavégéképesség
novekedése, rekredlédas, pozitiv onkép kialakuldsstsulykontrofl*, jellem és akarat
erésitése, javitdsa, feszlltség, stressz levezetésekOiérzet elérése. A sport olyan
készségeket, képességeket fejleszt, amelyek mimdircka, mind az élet egyéb terileteire

transzferalhatdak.

13 Tudomanyosan bizonyitott, hogy a rendszeres fizikvitas csokkenti a sziv- és érrendszeri meggpedések
eléfordulasi gyakorisagat. Javitja a glikoz-anyagdsesdkkenti a testzsirt és a vérnyomast, ezakabékbdik

a kardiovaszkularis betegségek és a Il. tipusurbgtegség kialakuldsanak kockazata. A testmozgékdray
preventiv tényez meghatarozott tumoros megbetegedések esetébkriastedzés fejlesztheti tovabba a csont-
és izomrendszert, megehe a mozgasszervi megbetegedéseket. Az USA-bazetiéglmérések alapjan ugy
becslulik, hogy a halalesetek 9-16%-a hozhat6 kdgitso az inaktiv életméddal. Ha az USA-ban az iiwakt
férfiak szama 37%-r6l 25%-ra lenne csokkerithet halalozasi aranyszam 6%-rél 3%-ra csokkennglé$g,
2006).

14 AZ USA-ban végzett 10 éves megfigyelés soran agsahy intenzitasu fizikai aktivitast életviteltyimtd
férfiak és 1Bk kozott haromszor nagyobb volt az elhizottak asamygint az aktiv kontrollcsoportban (Téglasy,
2006).
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A szabadidsport természetesen nem csak az egészségrasysegiti €, hanem élvezetet,

izgalmat, jol-lét érzést is nydjthat fogyasztbjanakzen ebnyei csupan a sportolas
idotartaméara korlatozédnak, vagyis a joszag elfogyassatal a sportolé a tevékenység
hasznossagat is elfogyasztja (Nagy, 1996). Idezhdt: a jaték 6rome, verseny orome,
gyézelem 6rome, élvezet, izgalom, kikapcsolodas, &dadulas, j6l-lét, annak 6rome, hogy

egyltt vagyok a csaladdal, baratokkal.

Azokat a sporttevékenyséegeket, amelyek alkalmasapatoldo egészségenek javitasara,
valamint megrzésére nem csak tartdos fogyasztasi cikként, hamgkejoszagként is
felfoghatjuk (Nagy, 1996). Ebben az esetben nenki&an az egészségre gyakorolt hatas
jelenti a sportolas hasznat, hanem az, hogy a ég@iszségi allapotban &ember nagyobb
teljesitményre képes, megbizhatobb munkeamt jelenik meg a munkagiacon, ami
kézvetve nagyobb joévedelem elérését eredményezhefobb egészségi allapot tovabbi

elénye, hogy cstkkennek az egészséguigyi kiadasok.

Miért hasznos a tarsadalomnak a szabadiisport?

Ha sportolnak az emberek, egészségesebbek ledgpddisebb teher harul az egészségigyre,
a tarsadalombiztositdsra. Nemzetk6zi kutatasi eeegiek alapjan tortént becslések szerint a
magyar sportolé lakossag aranyadnak 16%-r0l 24%-edd vemelkedése pusztan a
tappénzkiadasok teriletén csaknem 6 milliard forimtegtakaritast eredményezne
(Hattéranyag a Sport XXI Nemzeti SportstratégialiX)5). Egy masik becslés szerint tébb
mint egymilliard forintot lehetne a tappénzkiad&sok megsporolni azzal, hogy a
rendszeresen sportol6 lakossag aranyat a jeletilegi 15%-ra noveljik?> Banki Erik, a
Sport és Turisztikai Bizottsag elndke szerint 100lidnd forint megy el évente olyan
betegségek gyogyitasara, amelyek mozgasgazdag odiddain kezelhék, gyogyithatdk
lennének. A gyodgyitasra forditott ©6sszegek melletkerilheé a betegség okozta
jovedelemkiesés, valamint a j6 kondicid nagyobimeékenységhez vezethetTehat az
egeészségi allapot javulasa pénzben mérk@tségmegtakaritassal vagy bevétel-ndvekedéssel

jar. Adenauer német kancellar mar 1956-ban megiid@ogy "a prevencio, a sport- €s

15 http://vg.hu/index.php?apps=cikk&cikk=145393

% Az America National Institute of Health felmérteogy 2000-ben Amerikdban mekkora volt az egyes
betegségek éves Ossztarsadalmi koltsége és a k@Matk jutott: elhizas, tdlsaly - 117 milliard dollar,
szivbetegségek - 183 milliard dollar, cukorbaj © 1illiard dollar, izileti bantalmak - 65 milliadbllar, lelki
betegségek - 148 milliard dollar. Kimutattdk, hogysport csokkentheti ezen betegségek kialakulasanak
kockazatat (CDC, 2002). Azt is megallapitottak, ynag 6sszes elhalalozasnak és a halalt okozé légeigsek
16,6%-ban a fizikai inaktivitds az oka (CDC, 2004).
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rekreécios létesitmények épitése ésdrees olcsébb, mint a kdrhazak szaporitasa.” (Kgvac
2002). A sportolas értelmes szabdeidbltés, ahol le lehet vezetni a folos energiakeat.
szabadid@isportban valé részvétel nbvekedésével csokkenb@én@zés, a huliganizmus, igy a
rendfenntartas koltségei is és ezzel egyitt jav@dharsadalom tobbi tagjanak kdzérzete is. A
sport ebmozditia a kulonbdz kultarak kozotti parbeszédet is és segit kizdeni a
diszkriminacié kulonboi formai ellen (Eurobarometer, 2003). Felfoghatd dgsggformalo
eroként, a szocidlis kohézio, a kozosségi szellefsi®jeként is. Lehet nemzeti és kulturalis
identitasformald €, hozzajarulhat egy helység tarsadalmi-szociali 6déséhez. A
szabadidsport altal csokkenth&ta haldlozasi és rokkantsagi rata is (Staines ncer
Oliver, 2003).

Erdemes az egészségiigyi problémak nagysagrendjétirakorabban emlitett kanadai
tanulmany alapjan kalon szemléltetni. Az alabbi nsalk alapjan elmondhatd, hogy a
szabadidben végzett sporttevékenység hatalmas gazdasdagiqidt rejt a fizikai inaktivitas
csokkentése és ennek egészségre gyakorolt hataisa al
- Kanadaban 2,1 milliard dollarnyi kiadas, az évesldiegészségugyi kiadasok 2,5%-a
fizikai inaktivitasnak kdszonhét tovabbi 3,7 milliard pedig az éves indirekt kéjek
0sszege (betegség miatti kiesés a munkabdl és b addédd termelés-kiesés,
valamint a betegségek miatti korai elhalalozasokdado “teljesitménykiesés").
- Az inaktivak szaméanak 10%-kal valo csokkentése sxgen 150 millid dollar direkt
es 5 milliard dollar indirekt koltségitbvna meg a kanadai tarsadalmat.
- 4,3 milliard dollar az elhizottsdg (ami nagy réseb&dszonhdét a fizikai

inaktivitasnak) miatti direkt és indirekt koltségegszege éves szintén

Miért hasznos a gazdasagnak a szabadigport?

A szabadidsportnak — az egészséges tarsadalomnak — kos#énhed a gazdasag
teljesibképessége, termelékenységeé, a GDP (Staines — Prince — Oliver, 2003). A
szabadidsport munkahelyeket teremt, koéltést, addbevételgjesteral. A turisztika egyre

fontosabb részét képezik a szabédbrtok.

Palécz (2006) szerint az Uj ndvekedés-gazdasagtagkozelités kimutatta, hogy a fejlett és

kevéshbé fejlett orszagok kozti nemzetgazdasagi emgkepességbeli kuldnbségek

1" Az USA-ban is folyamatosan végeznek hasonl6 fedseet, ott a fizikai inaktivitasnak és az elhizignak
az Osszes direkt koltsége az 6sszes egészségadaskd,4%-at tette ki 1995-ben.
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magyarazatadban meghataroz6 a huniaa szerepe. (Hasonlo6t allit az Eurdpai Bizottsag eg
2005-6s tanulmanya is (Suhrcke et al, 2005).) TmaAokaban Aallitja, hogy tdbben is
ramutattak arra, hogy a humébke képzésébe valé beruhdzas fontossaga melletz ez a
egészségi allapot javitasaval ndvethéiz egészségi allapot alakulasanak, fejlesztésések
karbantartasanak legjobb eszkdze a szaBhdi végzett aktiv sporttevékenység. Allitasa
szerint a magasabb szinvonall egészég nemcsak kkbreinye a versenyképesebb
gazdasagnak, hanem kivaltdja is. Mindezek alapjimomdhatd, hogy az egészség a
szabadidsport altal szoros koélcsdonhatasban all a nemzetgani versenyképességgel, és
megfeleb gazdasagpolitika mellett egymasiogitd pozitiv hatdssal birnak. A tanulmany
egyik vég$ kovetkeztetése szerint nincs 0sszhang a magyatagag fejlettsége és a
lakossag egészségi allapota kozott, ezért Magyargregészségligyi mutatdi hosszabb tavon
gatolhatjak a versenyképesség novekedését. Nenegazzségugyre koltott 6sszegek
alacsonyak - nyilvan lehetnének magasabb is, dei defiettségink altal indokoltnak
megfelelnek- hanem egyrészt az egészséglgy sztrkelzeaz egészségligy hatékonysagaval
van probléma, masrészt a lakossag életmodjavakjekiétten magas az életmoédi okkal
magyarazhatd betegségek aranya Magyarorszagon. g&szs2gi allapot ezen karos
alakulasanak elkeriilése végett fontos szerep hardarsadalom szabadigen végzett

sportolasi tevékenységére.

Hasonlé eredménye lett a lausanne-i székhkggtitute for Management Development (IMD)
altal készitett felmérésnek, miszerint Magyarorsaa®0 orszag kozott a 42. helyet kapta a
humén ékére vonatkozolag. Az IMD 0sszesitett, és az eg@@sszseégugyi indikatorok
alapjan kimutatott relativ helyezések alapjan grindz a megallapitds mondhaté ki, hogy
Magyarorszagon relative rosszabb az egészseguigyiofl mint az a fejlettségi mutatd

alapjan elvarhato lenne.

Az Eurdpai Bizottsag 2004. évi Versenyképességiniéte is hangsulyozta, hogy az egészség
a munkaef produktivitasanak novelése és a foglalkoztathag#amanak d&vilése
(alacsonyabb fudigégi rata) réven jelefd szerepet jatszik a gazdasagi novekedeés

biztositasabart

18 European Competitiveness Report 2004; Europeam@ssion staff working document; SEC (2004) 1397. p.
141.
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Miért hasznos a vallalatoknak a szabadidisport?

A tippénzre forditott kiadasai csokkennek, ha sprmak az alkalmazottjai, kevesebb a
munkahelyi hidnyzés, a betegség és a munkahelgséalvalamint az egészségesebbek jobb
fizikai és szellemi teljesitményre képesek és alétiebbek, motivaltabbak. Felmérések
tanulsaga szerint az eurOpai munkaegynegyede szenved a stressz okozta artalmaktol.
Becslések szerint az allbad6dé megbetegedések, a munkakedv hianyabdl Kewbet
hatékonysagvesztés évente 20 milliard euré kiesdsiz a kontinens vdllalatainak.

Magyarorszagon a munkakiesés egy tappénzes najtettucra 100 ezer forint koril van.

A sport minél szélesebb korben valaése kedveé®n hat a kapcsol6édd iparagakra. A
szabadidsport sok iparagat érint a sportruhazati cikkekesportszereket és
sportfelszereléseket gyarto és forgalmazo vallkiidétesitményegiket, -épitteiket és —
Uzemeltetket, kiegészit szolgaltatast nyujtdkat, az élelmiszeriparon,ztuison keresztil a

szorakoztatoiparig, jeletd bevételeket kinalva ezzel az Uizleti szféra szamar

A kedvelt menedzsersportok kézil rendkivili népszégnek orvend a tenisz, a fallabda, a
vitorlazas és a golf. Ezen sportokese kdzben szamtalan nagy lzletet is nyélbe ketidte
Ezen szolgaltatasokat egyértélen Gzleti vallalkozasok Uzleti alapon nyujtjak, exeken a
teriileteken olvashatjuk legtébbet a befalitdtke megjelenés&t(Andras, 2006).

A véllalatok tarsadalmi felésségvallalasukat is demonstralhatjak a szaldagatt altal. A
nagy tdmegeket megmozgatd utcai futdversenyekevezeBudapesti Sportiroda szerint a
neves futdversenyeket éskzeretettel szponzoraljdk a vallalatok éppen a adatsi

felelosségvallalas miatt, valamint folyamatosan ndvekazikges csapatok szama.

19 hitp://www.mfor.hu/cikkek/Megbetegiti_a_dolgozokat rossz_munkahely.html
2 | 4sd példaul Kozép-Eurdpa legnagyobb golfkézpoatia 75 milli6 eurds beruhdzdsa a Zala megyei
Zalacsany és Kehidakustany hataraban.
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Kulfoldi helyzetkép, példak
Kilféldon léteznek a vallalatoknal kifejezett egasgfejleszi- és sportprogramok, amelyek

kovetkeztében bizonyitottarbth a termelékenység, az elégedettség, a koncekdgsség, a

kitartds és egyéb, a munkavégzés soran hasznosskged fefidtek, a hianyzas pedig

csokkent.

10.tablazat: Véllalati ,mozgas programok” és hataka

Véllalati ,Mozgas Programok”

Cég Program tipusa Hatasa

Union Pacific| Mozgéas program 80%-kal nagyobb termelékeny

Railroad 75%-kal jobb koncentracio-képesség

MDS Nordon Wellness program Nagyobb termelékengsamegelégedettség

Johnson & JohnscfFitness program Pozitiv aftd a munka irant

NASA Mozgas program 12,5%-kal jobb all6képességtartds és dontéshozata
képességek

Canadian Life| Fitness program 7%-kal nagyobb termelékenység (8Po-k nagyobk

Assurance termelékenység a programban nem részikedl is)

Signature Fitness program 8%-kal nagyobb termelékenység &sskbb hianyzas (a ne

Corporation résztvevknél csokkent termelékenység)

Worksafe Australia

.,Mozgas ebédidben”

program

Termelékenység, hangulat, reakcifjidkognitiv és motorikus

képességek javulasa

ség

m

D

Forras: Nana — Sanderson — Goodchild (2002), 33.old
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11.tdblazat: Vallalati ,mozgas programok” és hataHa

Véllalati ,Mozgas Programok”

Cég Program tipusa Hatasa a hianyzasra

Blackmores Australia| Mozgéas program 40%-kal kevbdebanyzas

Johnson & Johnson Fitness program 26%-kal kevesigilyzas

Mesa Corporation Egészség program 50%-kal kevelsidiolyzas 5 év utan

DuPont Corporation | Egészség és fitness progrbdfo-kal kevesebb a tAppénzes napok szama

Signature Corporation Fitness program Kevesebhyhin
UK Household SurveyAktiv sport program 33-50%-kal kevesebb hianyzas
Westpac Bank Fitness program 29%-kal kevesebb higny

Forras: Nana — Sanderson — Goodchild (2002), 32.0ld

Osszegzés

A sportgazdasagi kutatasok a vilagban és Magyaagmsz is a hivatasos sporttal szeretnek
inkdbb foglalkozni. A jogbeni szabadiésport-kutatdsokhoz egyfajta alapként fogalmi
attekintést adtam a szaba@tidl és a sport kilénb®z aspektusairol, kutatott teriletdir
Célom volt az is, hogy az olvaso kuldnbséget tudgmi az amét sport, a tomegsport, a
szabadidsport, a ,sport for all” (mindenki sportja), a relacio, a fitthess és a wellness

fogalmai koz6tt, valamint Idssa a szabédjubrt kozgazdasagi értelemben vett hasznosségait.
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