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Absztrakt

2004-ben budapesti egyetemistak szaligadiditési-szokasait, valamint szabatigort-
fogyasztasat vizsgaltam, 641 Budapesten tanulGegysta korében. 2006-ban, a kutatast kis
kiegészitéesekkel megismételtem, 539 online valasmdd 2010-ben harmadszor is
megismeételtem a kutatast, szintén online, ekkor iidapesti egyetemista valaszadém volt.
Jelen tanulmanyban a 2010-es kutatas eredméngaattistem, 6sszehasonlitva a korabbi két
korrel.

Kulcsszavak egyetemi hallgatok, sportolasi szokasok, szalbagiokt, szabaditsport-
fogyasztas

Abstract

In 2004, | examined the free time habits and l@sports consumption among 641 university
students in Budapest. In 2006, the research wasateg with additional questions, and with
539 online respondents. In 2010, | repeated thearek third time, also online, with 619
respondents. The present study describes the gesuthe 2010 research, compared to the
previous two rounds.
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Bevezetés

Hidba nevelnek az egyetemeken nagy tudasu szakekebeha tobbségik mar az iskolaban
toltott évek alatt is mozgasszervi, idegrendszaily- €s keringési panaszokkal kiizd. Pedig a
fiatalok, és 8leg az egyetemistak még mindig tobbet sportolnaikt mz idsebbek és az
alacsonyabb iskolai végzetts@l... Mielétt az egyetemistak szabadgpbort-fogyasztasat
elemzem, adok egy gyors attekintést a magyar talsa valamint a magyar fiatalok
sportolasi szokasairdl a fellelldetzekunder forrasok alapjan. A primer kutatasbgn2€d 0-

es kutatdsom eredmeényeit mutatom be, amely egy-@9@s 2006-0s kutatas harmadszori
megismétlése volt, budapesti egyetemistak koréhdmtatds eredményeinek ismertetését az
egyetemistdk demogréafiai adataival kezdtem, magbadids tevékenységeik gyakorisdgét
ismertettem. Sportolasi szokasaikat a milyen gyakmaiért és mit sportol kérdések mentén
elemeztem, tovabba érdekelt az is, hogy miért aztasportagat valasztottdk, mennyit
koltenek szabadigportra, €s ha nem sportolnak, miért nem. Vizsgétavabb4 a sportolas
helyét és az egy alkalommali hosszusagat, valammigty mely tényedk fontosak egy

szabadidsport-szolgaltaté igénybevétele esetén.

A hazai kutatdsok azt mutatjak, hogy a férfiakamaht a fiatalabb korosztaly tagjai tobbet
sportolnak. A magasabb iskolai végzettséggel réedék — kilondsen a diplomasok — a
kedvedbb anyagi helyzetben &, s a nagyobb telepllésen lakdk az éatlagosnall jéva
gyakrabban tudnak, akarnakéidszakitani tudatos testmozgasra, mint az alapiekalai
végzettségek, az alacsony jovedelmi potencidllal rendetikezilletve a kozséglakok. A
magasabb tarsadalmi statuszl csoportokban a katardilbelll kétharmadara jelleizhogy
szokott sportolni. Ezzel szemben az alacsonyab&adaimi statuszuak koérében csak a
fiatalok kéetotodéasl mondhatd el ugyanez. A diplomaval rendetké@zépkortak 50,4%-a
szokott szabadi tevékenységként sportolni, mozogni, mikézbenlaafeku vegzettségek
koérében ugyanez az arany mindéssze 8,1%&€lob korban a feléokl végzettséigek 28,2%-

a, az alapfoku végzettsggk 3,5%-a sportol rendszeresen (KSH [2000, 200ahr¥i Gabor
[1998], Szonda Ipsos [2003], Eurobarometer [2016Pldesiné 2008-as kutatdsa szerint
minddssze 26% azoknak az aranya, akik sportoln@gndulnak, vagy sétalnak napi
rendszerességgel, és 13% azoké, akik hetente lbgal@romszor teszik ezt. Azok, akik
sportolnak, el§ helyen a sétat, kirandulast és a tarazast jeldinélg, mint leggyakoribb
mozgasfajtat, emellett — egyéb kutatasokkal Osgyeam — az aerobikot, kondizast, a
kerékparozast, a labdarugast, a futast és az Usmdgették nagyobb aranyban (Foldesiné
[2008]). A Gfk 2009-es kutatasa szerint a kerékp&rgnépszéibb a magyarok korében, azt



koveti a futball, az Uszas és a fitnesz (Bachdr1(?). A KSH [2010] idmeérleg kutatasokat

attekintve sajnos 1999/2000kr 2009/2010-re 19 perér 15 percre csokkent a séta,
kirandulas, sport, testedzésre szant atlagos sizibal 2010-es Eurobarométer-felmérées
adatai szerint a magyar lakossag csupan 5%-a végwiszeres (heti 5 alkalommal)
sporttevékenységet (az unios atlag 9%), de a vBlamiendszerességgel testmozgast &€gz
aranya (18%) is joval alacsonyabb az eurdpai alafBil%). Hazankban a nem sportolok
aranya a legmagasabbak kozé tartozik a kontinesmagai kdzott. Az 1. tabldzatban az
Eurobarometer kutatasok (2006 és 2010) alapjan tomatdoe az orszagokat, valamint a
haztartasok hozzajarulasa is lathatd a sportkikthé@zo amelyBl arra kovetkeztethetlink,

mennyire piaci alapu atkodés.

1. tAblazat: Sportolasi szokasok Europaban

Soha nem Soha nem | Soha nem sporta| Haztartasok
sportol sportol + ritk&n sportol hozzéjarulasa az
(Eurobarome-ter (Eurobaro-metefr (Eurobarometer| dssz sportkiadashc

2006) 2010) 2010) (EU, 2011)
AT Ausztria 24% 29% 62% 74%
BE Belgium 37% 28% 50% 57%
BG Bulgéria 36% 58% 86% 19%
CZ Cseh Koztarsasag 37% 37% 72% 57%
CY Ciprus 41% 46% 59%
DK Dénia 37% 18% 36% 40%
DE Németorszag 24% 31% 51% 77%
EE Esztorszag 41% 41% 76% 39%
EL Goérogorszag 49% 67% 82% 65%
ES Spanyolorszag 39% 42% 61% 86%
FI Finnorszag 17% 7% 28% 65%
FR Franciaorszag 43% 34% 52% 50%
HU Magyarorszag 42% 53% 7% 46%
IE Irorszag 27% 26% 41% 75%
IT Olaszorszag 38% 59% 75% 57%
LV Lettorszag 27% 44% 73% 25%
LT Litvania 22% 44% 64% 18%
LU Luxemburg 30% 32% 49% 66%
MT Malta 50% 38% 52%
NL Hollandia 21% 28% 38% 71%
PL Lengyelorszag 41% 49% 73% 40%
PT Portugalia 54% 59% 70% 44%
RO Romania 52% 49% 77% 28%
S| Szlovénia 27% 22% 48% 15%
SK Szlovakia 36% 35% 70% 14%
SE Svédorszag 29% 6% 28% 70%
UK Egyesiilt 39% 32% 54% 76%
Kirdlysag

Forras: Eurobarometer 2006 és 2010, és EU, 2011:
http://ec.europa.eu/internal market/top layer/déiosiReportVol2 en.pdf




A fiatalok sportolasi szokasair6l a kovetkeforrasbdl tajékozédtam: 1. Laki és Nyerges
1997-es kutatasa, 2. Polanyi 1998-as kutatasa,z3lfjdsag 2000, 2004, 2008 és 2012
kutatasok, 4. A Pluhar — Keresztes — Piko s#wmmas 2003-as szegedi kdzépiskolasok és
egyetemistak korében végzett vizsgalatai, 5. Per2dg8-as és 2010-es irasai. Roviden, a
kutatasok legfbb megallapitasait ismertetem:

> Laki és Nyerges szerint jeléist kilonbségek mutathatok ki a sportotivdrosi és
falusi fiatalok testedzési szokasai kozott. Micakudi fiatalok kérében a foci és mas
labdajatékok az uralkodbak, addig a budapesti |6lat&dzott hat-hét sportag is
népszeil, és el§sorban az Uj és divatossa valt sportagak, ugyraiaeeobic, a fithesz,

a testépités, a kerékpar, a kocogas és az Uszsmer#k szerint a modern, divatos
sportiranyzatok fontos jellenie a sportolas individualizalodasa.

> Polanyi eredményei szerint minélégkbb valaki, annal kevesebbet mozog. Mig
O0sszességében a megkérdezettjeinek 23%-a szokdizeresen vagy alkalmanként
mozogni, addig a 16-19 évesek 60,3%-a, a 20-2%&43%0-a sportol.

> Az Ifjisag 2000, 2004, 2008 és 2012 kutatasok stext életkor érehaladtaval
csokken a rendszeresen mozgok aranya; minél mdgasafituszy oktatasi
intézménybe jar valaki, annal valosiity, hogy rendszeresen sportol; a magasabb
statuszu telepuléstipus nagyobb eséllyel jelenyatay aranyd sportolasi részvételt.
Sajnos 2004é 2008-ra és 2008-rol 2012-re is cstkkent a spasiahrany a fiatalok
kérében (Perényi 2008, 2010, 2013).

» 600 szegedi kdzépiskolast kérdezett meg Pluhar redtes — Pikd, 2003-ban. A
megkérdezettek 3,5%-a soha, 27,1%-a alkalmank&u%Guk pedig rendszeresen
vegez fizikai aktivitast. A sport gyakorisaganakvekedésével szignifikansard ra
baratokkal toltott id. A sport szoros pozitiv kapcsolatban van a jo lako
teljesitménnyel, az anya iskolai végzettségévejelen egészség megitélésével, a
jovéorientaltsaggal, az Onbizalommal és a baratok elwit szokasaival. A
rendszeresen sportolok inaktiv tarsaiknal tobbtékelik a bel§ értékeket, a lelki
békeét, az egészséget, a becsiletességet, a barasaay csaladot. A kutatok szegedi
egyetemistaknal azt mutattak ki, hogy a sportoliphtok jobb kbzérzetd, kevesebb
pszichoszomatikus tinétr szdmoltak be. Perényi 2008-as és 2010-es irds@ban
olvashatunk a fiatal sportolok és nem sportol6klésiilonbségedi.



A 2010-es primer kutatas edlzményei

2004-ben elvégeztem egy fogyasztéi-magatartaslattatdbudapesti  egyetemistak
szabadideltoltési-szokasait, valamint szabaildort-fogyasztasat vizsgaltam. Azt kutattam,
hogy mely sportagak irant van keresletiik, menngitm@ért sportolnak, miért azt az adott
sportagat valasztjak, amit valasztanak, és merkijlienek a szabadidportra. Részben
személyesen, Onkitdis kerdivekkel végeztem a kutatast, részben pedig intesrferméaban,
0sszesen 641 Budapesten tanuld egyetemista kor@beé-ban, a kutatast megismételtem,
kiegészitve a kéfidvet harom olyan fontos kérdéssel, hogy hol spoaiolmégottes célom az
volt, hogy megtudjam, van-e megfélédereslet a szabadidport-szolgaltatdk irant), mennyit
sportolnak egy-egy alkalommal (mennyi ideig vesjignybe a szolgaltato-helyiséget, ha
igénybe veszik) és mely tényde fontosak egy szolgaltatd megitélésénél, szabadatt-
szolgaltatdo valasztasanal. 539 Budapesten tanuj@temistat kérdeztem meg, online-
kérdsivvel. 2010-ben harmadszor is megismételtem a &sittaszintén online, ekkor 619
budapesti egyetemista valaszadom volt. A &feket SPSS13-as szoftverrel dolgoztam fel.
Az eredmények ismertetésénél folyamatosan torekedta 2004-es és 2006-0s
eredményekhez viszonyitani a kapott eredményekedtutatas korlatai voltak a mintavétel
helye és az onkéntesség. Mivel csak Budapestemotagyetemistakat kérdeztem meg (ott
probaltam a reprezentativitdsra torekedni szalatzkil szerint, ami az €lskét forduldban
nagyobb sikerrel ment, a harmadik forduléban a k#dgsz-hallgatok dominansak), az
eredmények semmiképpen nem terjessthki orszagosan. Valamint a legnagyobb sportolasi
aktivitast mutaté diskolasok és egyetemistdk azoknak a telepilésekamelényleges
sportéletéhez jarulnak hozza, ahol hétk6znapjagy mészét toltik, jelen esetben Budapesten,
ahol a sportolasi leh&tégeket tekintve a legszélesebb a valaszték. Teetesen a kétivek
kitoltése oOnkéntes alapon ment, ezért azok az egystak, akik példaul szkeptikusak a
kutatasokkal szemben, vagy kevésbé vallalkozo esmédlk, nem toltotték ki (14%-o0s
valaszadasi aranyom volt az online-kwek visszakuldésénél). Valamint azt feltételezem,
hogy azok, akik sportolnak szabadidejikben, szblese kitoltotték, ezért az eredményeket

ilyen szemmel is kell nézni.



Eredmények

Demografia

A megkérdezettek 48,4%-a férfi és 51,6%éavolt 2010-ben a teljes mintat tekintve. Ha a
kort tekintjuk, egyetemistakrol lévén szo, jelléiam 17-24 év kozottiek, (a legfiatalabb
megkérdezett 17, a ledisebb 33 éves), az atlagéletkor 21 év volt. A melgaattjeim
jellemzoen budapestiek (41%). Megyeszékhelyen lakik 19%yélegvarosban 26% és
kézségben 13%. A vagyoni helyzetre utal, hogy vanfallgatonak sajat autdja, lakasa. A

megkérdezettek 10,5%-a rendelkezik sajat aut66dh-a sajat lakassal.

Szabadidis tevékenységek
A felsorolt 18 szabadid tevékenység kozil a mintaban szeflepleggyakrabban zenét

hallgatnak, Ujsagot olvasnak, baratokkal talalk&zn@api gyakorisaggal, vagy legalabbis
hetente tdbbszor. 2004-ben és 2006-ban a tévérezrepelt a harom leggyakoribb
tevékenység kozott, 2010-ben azonban a 4. helyoeulszaz egyetemistak kérében. A
sportolas gyakorisaga 2006-hoz képest novekedéil,0-Ben az 06todik leggyakoribb
tevékenység volt az egyetemisték kdrében. A le@pitanizott szabadiés tevékenységek a
komolyzenei és konriizenei koncert, ahogy a korabbi években is, valarsnihhadzba és

sporteseményekre is nagyon ritkan jarnak az egystkn

A nemeket dsszehasonlitva — két figgetlen minfashéval — a férfiak tdbbet sportolnak és
kirandulnak, a éket pedig jobban vonzza a kultira, tobbet jarnakckotre, szinhazba,
moziba, muzeumba. Ezeken kivil&ridbbet tévéznek, és a n&mds-vasarlas is gyakoribb
naluk, mint férfitarsaikndl. Az eredmények nagyon hasonlitanak a 2004-es é6-@90
eredményekhez, de azért némi eltérés mutatkoz&004-es mintaban nem volt killonbség a
sportolas és a sporteseményre jaras tekintetéliénfiak és bk kdzott, a 2006-0os mintaban
mindkét tevékenység férfiak esetén gyakoribb \@I2010-es mintaban pedig a férfiakat és
noket Osszevetve a férfiak tdbbet sportolnak. Azndléa lakhelyet tekintve annyi eltérést
taldltam, hogy a budapestiek tobbet jarnak mozgzanhazba, komolyzenei koncertre és
vasarolni. Az anyagi helyzetre utal6 ténlezt vizsgalva, az autdbirtokosok és autdval nem
rendelkedk kdzott nincsen eltérés szabaiidevékenységliket vizsgéalva, kivéve azt, hogy az
autoval rendelkek tobbet jarnak moziba, akinek pedig van sajat dakatbbbet jar

muzeumba. Sportolas és sporteseményre jaras tigkiatenem talaltam kulonbségeket.

! 95 %-0s megbizhatdsagi szinten az emlitett tewdéayek kritikus értékei az 5 %-os szignifikancimsalatt
voltak, igy ezen tevékenységek esetén el kellégttema azt a nullhipotézist, hogy a férfiak &k koézo6tt nincs
kilbnbség ezen tevékenységek végzésének gyakdramagslajd az atlagokat vizsgalva meghataroztamy laog
nok vagy a férfiakizik gyakrabban az adott tevékenységet.



Sportolasi szokasok

A sportolas gyakorisaga

A vélaszaddk 57,4% iskolai keretek kozott, 68,9%skolan kivul is minimum heti 1-2

alkalommal sportol szabadidejében. 37,2%-a a megkétteknek a heti minimum 3-4
alkalommali testmozgéast is teljesiti iskolan kivifitlagosan egy Orat sportolnak egy

alkalommal.

Az elvégzett kereszttdbla és variancia-analizisgafatok szerint nem tudtam kapcsolatot
kimutatni az anyagi helyzet és a sportolas menggidézott. Ez ellentmond a szekunder
kutatasoknak, hiszen tobb kutatas is bizonyitd@H [2000], KSH [2006], Polanyi Gabor
[1998], Eurobarometer [2010], Paar [2011]), hogypagasabb jovedeliek tébbet sportolnak
szabadidejukben. Paar [2009] szerint a sportfoggaszltozasa Magyarorszagon 6sszefligg
a netto jovedelmek valtozasaval, azaz a sportf@gasagy jovedelemérzékenységetat.
Nincs kiulonbség a kulonbézallandd lakhellyel rendelkék sportolasi gyakorisaga kozott
sem, mint ahogy 2004-ben és 2006-ban sem volt. &#ra magyarazat, hogy valamennyi
mintamban szereflegyetemista Budapesten tanuld egyetemista. Viszoetn é€s a sportolas
gyakorisaga kozott talaltam kapcsolatot, a férfidbet sportolnak. Ez az eredmény azért
megle@, mert a szekunder forrdsokban azt olvashatjuky hemgyedil az egyetemistak
mozognak ugyanannyit, mint egyetemista férfitarsaiks csoportokban mindenhol a férfiak
mozognak tébbet.

Aki nem sportol, miért nem?
Ahogy a 2004-es és a 2006-0s mintaban, 2010-bemeggyakoribb indok a nem sportolasra,

hogy nincs ré id. Ezt kdveti a megfeléltarsasag hianya.

A tovabbiakban a sportolas indokait, motivacioi,i@oétt sportagakat, annak valasztasanak
okat, helyét és a sportra koltdtt havi 6sszegekak @ rendszeresen sportoldéknal vizsgaltam,

az alkalmanként és a soha nem sportolokat kizaattowabbi vizsgalatokbol.

A sportolas indokai, motivacioi
A rendszeresen sportold egyetemista sokasagottieki © indokok a sportolasra — a

korabbiakkal teljesen egybevagbéan — az, hogy at dpkapcsoldédast, szorakozast jelent
(75%), fejleszti az egészséget (74%), és a fit{38§0). A sport élvezet, j0l érzem magam
kézben (67%) és a szép formas test (66%) elérésegipk amelyek még fontos motivaciok
az egyetemistaknak. A szekunder forrasok szerimikaa tarsasag, a fittség és az egészseq,

valamint a testsulykontroll miatt sportolnak, afitt pedig a gyzelem, a versengés, a siker



miatt. Jelen mintdmban &knek a szép, formas test, a fittség, és az egegaserekunder
forrAsoknak megfeléen), a férfiaknak a kikapcsolddas-szorakozas, azzsgg €s az élvezet
(a szekunder forrasoktél eléEm) a legfontosabb motivaldk, (teljesen megefgaza 2004-es
és a 2006-os mintak adataival). A két flggetlentasini-proba eredményei szerint a férfiakra

sokkal jellemsbb indok a versengés, valamint hogy egyutt legyenie&rataikkal.

A sportagak iranti kereslet
A legkedveltebb sportagak, azt tekintve, hogy fiihek a leggyakrabban (mivel tébb

sportagat is meg lehetett jeldini a "Mit sportolsk@rdésre, kértem a megkérdezetteket, hogy

a leggyakrabbafizétt sportagukat irjak élsek.):

2. tablazat: A leggyakrabb#mdott sportagak

Leggyakrabban Leggyakrabban Leggyakrabban
uz0tt sportagak uzOtt sportagak iz6tt sportagak
2004 2006 2010
aerobik aerobik
13,5% 13,4 % testépités, kondizas
foci futas, kocogas 17%
13,5 % 13,4 %
testépités, foci aerobik
kondizas 9,8% 12,8%
11 %
Uszas testépités, kondizas foci
10,1 % 9,3 % 10,6%
futas, kocogas Uszas futas, kocogas
8,5 % 7,3 % 10,2%
kerékparozas kerékparozas Uszas
7,2 % 6,6 % 6,4%
torna, kizdgsportok tenisz
gimnasztika 55 % 5,7%
5,8 %
kuzdssportok kosérlabda kosérlabda
5,6 % 52 % 5,1%
tanc
5,1%

Lathat6, hogy az aerobic és a kondizas toretleszefiségnek drvend=ppen az 5%-0s hatar
ala kertlt 2010-ben a kerékparozas és a ésartok. Meglepetés, hogy a tenisz és a tanc a
5%-o0s kiiszob folé keriltek. 2004-ben azt allapitmtmeg, hogy a foci kivételével @htek

a csapatsportok, és az egyéni sportok uraltak ketkgltebb sportagak listainakoeselyeit.
2006-ban megjelent a kosarlabda, ami 2010-benlég@yakrabbarizott sportagak kdzott
volt az egyetemistak kdrében, valamint a teniszsea tanchoz is kell partner. Lehet, hogy

mégsem individualizalédott teljesen a szabéslbrt?
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Az adott sportdg valasztasanak indokai
Az adott sportag valasztasandkdkai a rendszeresen sportolé6 megkerdezettjeimbkdréa

2004-es és a 2006-os minta eredményeihez teljessoniban: 1. kdzelben van (53%), 2.
egyedul is lehet csinalni (43%), 3. tehetség, adgtimegléte (38%), 4. a baratok tarsasaga
(34%), 5. nem kell hozza extra felszerelés (23%két fliggetlen mintas t-proba eredményei
szerint valamennyi tényéttekintve killonbdznek a férfiak és &kn Tovabb vizsgalodva arra
jutottam, hogy a férfiaknak sokkal fontosabb mdtva barataik, évfolyamtarsaik tarsasaga, a
csaladi hagyomany, a divat és az Ujdonsag, minbkaek, valamint az, hogy mihez van
tehetséguk, adottsaguk. Akmek pedig az fontos, hogy ne kelljen extra felelésr azizott
sportaghoz, és azt is jobban megnézik, mire vaaipervalamint szamukra sokkal fontosabb

a kozelség és hogy egyedil is lehedsmm az adott sportagat.

A szabadidsportra valo koéltés
A rendszeresen sportolok 16%-a (2004-ben ez 30% 2606-ban 28,6%) nem kolt a

szabadidsportra, ebbdl kovetkeen otthon vagy a szabadban mozog. A megkérdezettek
48%-a 6000 forint alatt, 22%-a 6000 és 10 000 fokiseott, 13%-a 10 ezer forint feletti
osszeget kolt havonta. Atlagosan ndvekedett a didismortra valé koltés. Nincs kiilonbség

a variancia-analizis eredményei szerint sem a neswk a lakohely, sem anyagi helyzet

szerint az egyes csoportok koltését tekintve.

Uzleti szolgaltatok igénybevétele
A sportold megkérdezettek 66%-a (2006-ban 57,7% 2004-ben erre még nem kérdeztem

ra) igénybe vesz Uzleti alaponikddé szabadidsport-szolgaltatét. Koztertleten sportol 38%,
otthon 30%, iskolai sportpalydkon 31% és egyesijétyakon 23%. (Természetesen tébb
valasz is megjelodlhétvolt.) Az mindenképpen 6romteli, hogy a legnagyabfnyban a
szolgaltato-helyiségeket veszik igénybe a szalsaeia vald sportolashoz. A nemeket és a
lakhelyet tekintve nincs kildnbség, viszont a lakésendelkedk nagyobb aranyban vesznek
igénybe Uzleti alapon #kddé szolgaltatokat. Legjeletsebb a szabadidport-szolgaltatok
ertékelésénél aelérhet ar volt, aztan akodnnyi megkdzelithéségeés dobogods volt még a
nyitvatartasi idd megfelafsége Az elérheiség utan a szolgaltatasrbgeg elemei koziul a
legfontosabbak: dely belg allapota, szinvonalaszinvonalas sportolasi lelisg adott
sportag eseténmegfeled személyzetvendégkor dsszetételd nemeket 6sszehasonlitva a
noknek az atlagnal fontosabb az ar, a kdnmyegkozelithdiség, a hely betsallapota, a
megfeleb személyzet, valamint a kiegészizolgaltatasok és a tobb sportdg megléte egy

helyen.
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Osszegzésil ashb megallapitasaim

- A szabadids tevékenységek kozil a mintdban széledeggyakrabban passziv
szabadids tevékenységeket végeznek, zenét hallgatnak, aijsalyasnak, napi
gyakorisaggal, vagy legalabbis hetente tdbbszont miogy tették ezt 2004-ben és
2006-ban is, viszont a tévézés mennyisége csoklesportolasé dit a vizsgalt
idészakban a budapesti egyetemistak kérében.

- A férfi budapesti egyetemi hallgatok tdbbet sparadd, mint a i hallgaték. 2004-ben
ez nem volt igy, 2006-ban igen.

- Egyetemistak koérében az anyagi helyzet nem befoligds sportolds mennyiségét.
2004-ben és 2006-ban is ezt mutattam ki.

- 37,2%-a a megkérdezetteknek a heti minimum 3-4aikanali testmozgast is teljesiti
iskolan kiviil. Atlagosan egy 6rat sportolnak eggaldimmal. A sportolas mennyisége
2010-re novekedett.

- Mindenki az id hianyat jeldlte meg, mint legfontosabb okot a ngwortolasra. Ez
2004-ben és 2006-ban is igy volt.

- A rendszeresen sportold egyetemista sokasagottiekan £y indokok a sportolasra,
hogy a sport kikapcsolddast, szérakozast jelefdjleszti az egészséget, valamint fitté
tesz. 2004-ben és 2006-ban is ezek voltak @Hdgmotivaciok.

- 2010-ben a legkedveltebb sportagak a budapestitagisak korében: kondizas,
aerobik, foci és futas. Nem volt valtozas 2006-kégzest.

- Nem dllithatdé egyérteltien, hogy a szabadidport individualizalodik, a foci mellett
megjelent a kosarlabda mar 2006-ban, 2010-ben padignisz és a tadnc is a
legkedveltebb sportagak kozott szerepelt. 2004dsak a foci szerepelt, mint nem
egyeéni sportag.

- A megkérdezettjeim szerint a legfontosabb szempegyt sportag kivalasztasanal a
kozelség. 2004-ben és 2006-ban is igy volt ez.

- Osszességében a rendszeresen sportold egyetemesfieéraezettek 66%-a vesz
igénybe Uzleti alapon k6 dé szabadiisport szolgaltatét. 2006-hoz képest ndvekedeés
tapasztalhato.

- Mindosszesen csak 16% nem kolt szab&spidrtra a rendszeresen sportolok kozdl
2010-ben, ami korabban 30% volt 2004-ben, és 2@bBibmeg 28,6%.

- A szolgaltatok értekelésénél éteges szempont az ar.
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